
 
 
 

 

ʈʋʂʆɺʆɼʉʊɺʆ ʇʆʃʔɿʆɺɸʊɽʃʗ 
 

ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʆʅʅʓʁ ɺɽʃʆʊʈɽʅɸɾɽʈ  

SPIRIT MU100  

ʇʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʜʘʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʝʨʝʜ 
ʥʘʯʘʣʦʤ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʥʦʚʳʤ ʵʨʛʦʤʝʪʨʦʤ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʠʪʝ 

ʝʛʦ ʜʣ ̫ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ 



1 MU100  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ  
 

ȶɋɉɎɗɘɖɆɜɎɥ ɎɍɊɋɑɎɥ ..................................................................................................................... 2 

ȨɆɌɓɡɋ əɐɆɍɆɓɎɥ ɕɔ ɘɋɛɓɎɐɋ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɎ ............................................................................ 3 

ȨɆɌɓɡɋ ɗɈɋɊɋɓɎɥ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɣɑɋɐɘɖɎɝɋɗɘɈɔɒ ................................................................... 4 

ȨɆɌɓɡɋ əɐɆɍɆɓɎɥ ɕɔ ɣɐɗɕɑəɆɘɆɜɎɎ ............................................................................................ 4 

ȺəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ .................................................................................................... 6 

ɃɐɗɕɑəɆɘɆɜɎɥ ɈɆɞɋɉɔ ɓɔɈɔɉɔ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ ................................................................................ 8 

ȹɐɆɍɆɓɎɥ ɕɔ ɗɇɔɖɐɋ MU100 .............................................................................................. 21 

ȽɋɖɘɋɌ Ɏ ɕɋɖɋɝɋɓɢ ɊɋɘɆɑɋɏ MU100 ................................................................................. 27 

ȴɇɗɑəɌɎɈɆɓɎɋ .................................................................................................................................. 32 

ȸɋɛɓɎɝɋɗɐɎɋ əɗɑɔɈɎɥ ...................................................................................................................... 33 

ȴɉɖɆɓɎɝɋɓɓɆɥ ɉɆɖɆɓɘɎɥ ɎɍɉɔɘɔɈɎɘɋɑɥ ....................................................................................... 36 



2 MU100  

 

ȧɑɆɉɔɊɆɖɎɒ ɈɆɗ ɍɆ ɕɖɎɔɇɖɋɘɋɓɎɋ ə ɐɔɒɕɆɓɎɎ Spirit Medical Systems Group ɊɆɓɓɔɉɔ 

ɈɡɗɔɐɔɐɆɝɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɣɖɉɔɒɋɘɖɆ ɓɎɌɓɋɏ ɝɆɗɘɎ ɘɋɑɆ MU100. 

 
ȨɆɞɋ ɓɔɈɔɋ ɎɍɊɋɑɎɋ ɇɡɑɔ ɎɍɉɔɘɔɈɑɋɓɔ ɔɊɓɎɒ Ɏɍ ɈɋɊəɟɎɛ Ɉ ɒɎɖɋ ɕɖɔɎɍɈɔɊɎɘɋɑɋɏ 
ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɉɔ Ɏ ɚɎɘɓɋɗ ɔɇɔɖəɊɔɈɆɓɎɥ. Ȱ ɘɔɒə Ɍɋ ɔɓɔ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɔ ɔɊɓɔɏ Ɏɍ ɗɆɒɡɛ 
ɈɗɋɗɘɔɖɔɓɓɎɛ ɉɆɖɆɓɘɎɏ Ɉ ɔɘɖɆɗɑɎ. Ƚɋɖɋɍ ɊɎɑɋɖɔɈ, ɊɎɗɘɖɎɇɢɤɘɔɖɔɈ Ɏ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɋɏ 
ɎɍɉɔɘɔɈɎɘɋɑɥ, ɒɡ ɗɊɋɑɆɋɒ Ɉɗɋ, ɝɘɔ ɗɒɔɌɋɒ, ɝɘɔɇɡ ɔɇɋɗɕɋɝɎɘɢ ɈɆɒ ɓɆ ɒɓɔɉɎɋ ɉɔɊɡ əɗɕɋɞɓɔɋ 
Ɏ ɕɖɎɇɡɑɢɓɔɋ ɈɑɆɊɋɓɎɋ ɣɘɎɒ ɔɇɔɖəɊɔɈɆɓɎɋɒ. ȨɆɞɎ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɎ ɉɆɖɆɓɘɎɎ Ɏ ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɔɇɗɑəɌɎɈɆɓɎɥ ɇəɊəɘ ɖɋɞɆɘɢɗɥ Ɉ ɗɔɘɖəɊɓɎɝɋɗɘɈɋ ɗ ɖɋɉɎɔɓɆɑɢɓɡɒ ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɋɒ ɕɔ 
ɕɖɔɊɆɌɆɒ Ɏ ɓɆɞɎɒɎ ɈɡɗɔɐɔɐɈɆɑɎɚɎɜɎɖɔɈɆɓɓɡɒɎ ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɎɒɎ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɆɒɎ. 

 
ȭɆɊɆɝɋɏ ɣɘɔɏ ɗɔɈɒɋɗɘɓɔɏ ɉɖəɕɕɡ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɎɋ ɈɆɒ ɐɆɐ ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɎɛ ɍɓɆɓɎɏ, ɘɆɐ 
Ɏ ɊɔɗɘəɕɆ ɐ ɕɋɖɗɔɓɆɑə ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɇɗɑəɌɎɈɆɓɎɥ, ɝɘɔɇɡ ɗɊɋɑɆɘɢ ɈɆɞ ɔɕɡɘ ɈɑɆɊɋɓɎɥ 
ɇɔɑɋɋ ɎɓɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɓɡɒ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɇɑɋɉɝɎɘɢ əɗɘɖɆɓɋɓɎɋ ɑɤɇɡɛ ɓɋɎɗɕɖɆɈɓɔɗɘɋɏ. 

 
ȪɈəɒɥ ɔɗɓɔɈɓɡɒɎ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɆɒɎ ɍɆɊɆɝɎ ɐɔɒɕɆɓɎɎ Spirit Medical Systems Group ɥɈɑɥɤɘɗɥ: 
çəɑəɝɞɋɓɎɋ Ɋɔɑɉɔɗɖɔɝɓɡɛ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ ɕɆɜɎɋɓɘɆ Ɏ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 
ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɋɓɎɥ əɗɑəɉè. Ƀɘɔ ɘɔɑɢɐɔ ɔɊɓɔ Ɏɍ ɒɓɔɉɎɛ ɎɍɊɋɑɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɔɒɔɉəɘ ɈɆɒ 
ɍɆɇɔɘɎɘɢɗɥ ɔ ɈɆɞɎɛ ɕɆɜɎɋɓɘɆɛ Ɏ/ɎɑɎ ɐɑɎɋɓɘɆɛ. 

 

ȹɊɋɑɎɘɋ ɒɎɓəɘə ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔɇɡ əɐɆɍɆɘɢ ɓɎɌɋ Ɏɒɥ ɊɎɑɋɖɆ, ɊɎɗɘɖɎɇɢɤɘɔɖɆ ɎɑɎ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɎɘɋɑɥ ɎɍɉɔɘɔɈɎɘɋɑɥ, Ɏɛ ɘɋɑɋɚɔɓɓɡɋ ɓɔɒɋɖɆ Ɏ ɊɆɘə ɕɖɎɔɇɖɋɘɋɓɎɥ, ɝɘɔɇɡ 
əɕɖɔɗɘɎɘɢ ɑɤɇɡɋ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɡɋ Ɉ ɇəɊəɟɋɒ ɐɔɓɘɆɐɘɡ. Ȳɡ ɇɑɆɉɔɊɆɖɎɒ ɈɆɗ ɍɆ ɕɔɊɊɋɖɌɐə, Ɏ 
ɈɗɋɉɊɆ ɇəɊɋɒ ɕɔɒɓɎɘɢ, ɝɘɔ Ɏɒɋɓɓɔ Ɉɡ ɥɈɑɥɋɘɋɗɢ ɘɔɏ ɕɖɎɝɎɓɔɏ, Ɏɍ-ɍɆ ɐɔɘɔɖɔɏ ɒɡ 
ɍɆɓɎɒɆɋɒɗɥ ɇɎɍɓɋɗɔɒ. 

 
ȭɆɕɔɑɓɎɘɋ Ɏ ɔɘɕɖɆɈɢɘɋ ɕɔɝɘɔɏ ɕɖɥɒɔ ɗɋɉɔɊɓɥ ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɔɓɓəɤ ɐɆɖɘɔɝɐə Ɏ 
ɓɆɗɑɆɌɊɆɏɘɋɗɢ ɗɈɔɎɒ ɓɔɈɡɒ ɣɖɉɔɒɋɘɖɔɒ MU100. 

 
ȷ əɈɆɌɋɓɎɋɒ, 
ɐɔɒɕɆɓɎɥ Spirit Medical Systems Group. 

 

ʈʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʠʟʜʝʣʠʷ  
 

 

ʈɽɻʀʉʊʈɸʎʀʗ ɺɸʐɽɻʆ ʉɽʈʀʁʅʆɻʆ ʅʆʄɽʈɸ 

ȨɕɎɞɎɘɋ ɗɋɖɎɏɓɡɏ ɓɔɒɋɖ ɊɆɓɓɔɉɔ ɎɍɊɋɑɎɥ Ɋɑɥ ɚɎɘɓɋɗɆ Ɉ ɕɖɋɊəɗɒɔɘɖɋɓɓəɤ ɓɎɌɋ ɉɖɆɚə. 

ȷɋɖɎɏɓɡɏ ɓɔɒɋɖ ɒɔɌɓɔ ɓɆɏɘɎ ɓɆ ɓɆɐɑɋɏɐɋ, ɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓɔɏ ɗɕɋɖɋɊɎ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ. 

 
ʉʝʨʠʡʥʳʡ ʥʦʤʝʨ _ 

 
ɿɸʈɽɻʀʉʊʈʀʈʋʁʊɽ ʇʆʂʋʇʂʋ 
ȷɔɊɋɖɌɆɟɆɥ ɔɇɖɆɘɓɡɏ ɆɊɖɋɗ ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɔɓɓɆɥ ɐɆɖɘɔɝɐɆ ɊɔɑɌɓɆ ɇɡɘɢ ɍɆɕɔɑɓɋɓɆ 

ɕɔɑɓɔɗɘɢɤ Ɏ ɈɔɍɈɖɆɟɋɓɆ ɐɔɒɕɆɓɎɎ Spirit ɎɑɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɍɆɏɘɎ ɓɆ ɗɆɏɘ 



3 MU100  

www.spiritmedicalsystems.com, ɝɘɔɇɡ ɍɆɖɋɉɎɗɘɖɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɎɓɘɋɖɆɐɘɎɈɓɔ. 
 

ɺʘʞʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʪʝʭʥʠʢʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 
 
 

  ɺʅʀʄɸʅʀɽ ï ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʚʩʝ 
ʫʢʘʟʘʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ. 

  ʆʇɸʉʅʆ ï ʏʪʦʙʳ ʩʥʠʟʠʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ, ʦʪʢʣʶʯʘʡʪʝ 

ʠʟʜʝʣʠʝ ʦʪ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʨʦʟʝʪʢʠ ʧʝʨʝʜ ʯʠʩʪʢʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʪʝʢʫʱʝʛʦ 

ʨʝʤʦʥʪʘ. 

  ɺʅʀʄɸʅʀɽ ï ʅʝ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʜʘʥʥʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ ʙʝʟ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ 

ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʷ. 

  ɺʅʀʄɸʅʀɽ ï ʏʪʦʙʳ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢ ʚʦʟʛʦʨʘʥʠʷ, ʧʦʞʘʨʘ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ 

ʪʦʢʦʤ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʳ ʣʶʜʝʡ, ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ ʥʘ ʧʣʦʩʢʦʡ ʨʦʚʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ 

ʩ ʜʦʩʪʫʧʦʤ ʢ ʟʘʟʝʤʣʝʥʥʦʡ ʨʦʟʝʪʢʝ ʩ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ ʦʪ 100 ɺ ʜʦ 240 ɺ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʪʦʢʘ, 50 ɻʮ, 15 ʘʤʧʝʨ. ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʫʜʣʠʥʠʪʝʣʴ, ʝʩʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʦʥ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 

ʩʝʯʝʥʠʝ 16awg ʠ ʙʦʣʝʝ, ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʦʜʥʦʡ ʨʦʟʝʪʢʦʡ ʥʘ ʢʦʥʮʝ. ɺʝʣʦʩʠʧʝʜ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʠʙʦʨʦʤ ʚ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʧʠ. ʅʝ ʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʟ 

ʨʘʙʦʪʳ ʟʘʟʝʤʣʝʥʥʫʶ ʚʠʣʢʫ ʧʫʪʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʥʘʜʣʝʞʘʱʠʭ ʧʝʨʝʭʦʜʥʠʢʦʚ 

ʠʣʠ ʠʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʪʥʳʡ ʰʥʫʨ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʤʦʞʝʪ 

ʩʪʘʪʴ ʩʠʣʴʥʳʡ ʫʜʘʨ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ ʠʣʠ ʧʦʞʘʨ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʴʶ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ. 

 Ȯɗɕɔɑɢɍəɏɘɋ ɊɆɓɓɔɋ əɗɘɖɔɏɗɘɈɔ ɘɔɑɢɐɔ ɕɔ ɕɖɋɊɕɎɗɆɓɓɔɒə ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɤ, ɐɆɐ ɔɕɎɗɆɓɔ Ɉ 
ɊɆɓɓɔɒ ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɋ. 

 ȳɋ ɕɔɊɕəɗɐɆɏɘɋ Ɋɋɘɋɏ ɐ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊə. ȹ ɓɋɉɔ Ɏɒɋɤɘɗɥ ɊɈɎɌəɟɎɋɗɥ ɊɋɘɆɑɎ, ɔɝɋɈɎɊɓɡɋ 
ɍɔɓɡ ɍɆɟɋɒɑɋɓɎɥ Ɏ ɊɖəɉɎɋ ɔɕɆɗɓɡɋ ɒɋɗɘɆ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɒɔɉəɘ ɕɖɎɝɎɓɎɘɢ ɈɖɋɊ. 
 ȭɆ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋɒ, ɐɆɐ əɐɆɍɆɓɔ, ɊɋɖɌɎɘɋ ɖəɐɎ ɕɔɊɆɑɢɞɋ ɔɘ ɊɈɎɌəɟɎɛɗɥ ɝɆɗɘɋɏ ɕɖɎ 
ɣɐɗɕɑəɆɘɆɜɎɎ əɗɘɖɔɏɗɘɈɆ. 

 ȹɇɎɖɆɏɘɋ ɣɑɋɐɘɖɎɝɋɗɐɎɏ ɞɓəɖ ɔɘ ɓɆɉɖɋɘɡɛ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɋɏ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɗ ɕəɘɋɏ ɕɖɔɛɔɊɆ Ɏ ɓɋ 
ɣɐɗɕɑəɆɘɎɖəɏɘɋ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊ, ɋɗɑɎ ɞɓəɖ ɎɑɎ ɈɎɑɐɆ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɆ. 

 ȳɎɐɔɉɊɆ ɓɋ ɇɖɔɗɆɏɘɋ Ɏ ɓɋ ɈɗɘɆɈɑɥɏɘɋ ɐɆɐɎɋ-ɑɎɇɔ ɕɖɋɊɒɋɘɡ Ɉ ɑɤɇɡɋ ɕɖɔɋɒɡ. 
 ȳɋ Ɏɗɕɔɑɢɍəɏɘɋ Ɉɓɋ ɕɔɒɋɟɋɓɎɥ. 

 Ƚɘɔɇɡ ɔɘɐɑɤɝɎɘɢ əɗɘɖɔɏɗɘɈɔ, ɕɋɖɋɈɋɊɎɘɋ Ɉɗɋ ɔɖɉɆɓɡ əɕɖɆɈɑɋɓɎɥ Ɉ 
ɔɘɐɑɤɝɋɓɓɔɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, Ɇ ɍɆɘɋɒ Ɉɡɓɢɘɋ ɈɎɑɐə Ɏɍ ɖɔɍɋɘɐɎ. 

 ȪɆɓɓɔɋ əɗɘɖɔɏɗɘɈɔ ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓɔ Ɋɑɥ ɐɔɒɒɋɖɝɋɗɐɔɉɔ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ Ɏ ɇəɊɋɘ 
ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɔɈɆɘɢ ɕɔɘɖɋɇɓɔɗɘɥɒ ɕɖɔɉɖɆɒɒ ɔɖɘɔɕɋɊɎɎ, ɗɕɔɖɘɎɈɓɔɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ Ɏ 
ɔɇɟɋɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɍɆɐɆɑɐɎ. 

 ȳɋ ɕɡɘɆɏɘɋɗɢ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɗɈɔɏ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊ Ɋɑɥ ɑɤɇɡɛ Ɏɓɡɛ ɜɋɑɋɏ, ɐɖɔɒɋ ɐɆɐ ɕɔ 
ɕɖɋɊɕɎɗɆɓɓɔɒə ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɤ. 

 ȪɆɘɝɎɐɎ ɕəɑɢɗɆ ɓɋ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɒɎ ɕɖɎɇɔɖɆɒɎ. ȳɆ ɘɔɝɓɔɗɘɢ ɔɘɗɝɋɘɆ ɝɆɗɘɔɘɡ 
ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ ɒɔɉəɘ ɈɑɎɥɘɢ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɕɋɖɋɒɋɟɋɓɎɋ 
ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥ. ȪɆɘɝɎɐɎ ɕəɑɢɗɆ ɗɑəɌɆɘ ɘɔɑɢɐɔ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɘɖɋɓɎɖɔɈɔɝɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ Ɋɑɥ 
ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɔɇɟɎɛ ɘɋɓɊɋɓɜɎɏ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɥ. 

 ȨȳȮȲȦȳȮȫ: ȷɎɗɘɋɒɆ ɐɔɓɘɖɔɑɥ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɓɋɘɔɝɓɔɏ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ 
ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ ɒɔɌɋɘ ɗɘɆɘɢ ɘɖɆɈɒɆ ɎɑɎ ɗɒɋɖɘɢ. ȵɔɝəɈɗɘɈɔɈɆɈ 
ɔɇɒɔɖɔɐ, ɓɋɒɋɊɑɋɓɓɔ ɕɖɋɐɖɆɘɎɘɋ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐə. 

 ȹɇɋɊɎɘɋɗɢ, ɝɘɔ Ɋɑɥ ɓɆɊɑɋɌɆɟɋɏ ɖɆɇɔɘɡ, ɕɖɔɗɘɔɘɡ ɊɔɗɘəɕɆ Ɏ ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɋɓɎɥ 
ɈɔɍɒɔɌɓɡɛ ɘɖɆɈɒ ɊɖəɉɎɒ ɑɤɊɥɒ, ɗɘɔɥɟɎɒ ɎɑɎ ɕɖɔɛɔɊɥɟɎɒ ɒɎɒɔ, ɕɖɋɊəɗɒɔɘɖɋɓɔ 
ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɋ ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɔ ɕɔ ɇɔɐɆɒ Ɉ ɖɆɍɒɋɖɋ ɊɈəɛ ɚəɘɔɈ. ȷɕɋɖɋɊɎ Ɏ ɗɍɆɊɎ 
əɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɊɔɑɌɋɓ ɇɡɘɢ ɐɆɐ ɒɎɓɎɒəɒ ɔɊɎɓ ɚəɘ ɗɈɔɇɔɊɓɔɉɔ ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɆ. 
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 ȳɋ Ɏɗɕɔɑɢɍəɏɘɋ Ɉ ɊɆɓɓɔɒ əɗɘɖɔɏɗɘɈɋ ɓɎɐɆɐɎɋ ɍɆɕɆɗɓɡɋ ɝɆɗɘɎ ɗɘɔɖɔɓɓɎɛ ɕɔɗɘɆɈɟɎɐɔɈ, 
ɐɖɔɒɋ ɘɋɛ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɓɡ ɐɔɒɕɆɓɎɋɏ Spirit. 

 ȳɋ ɕɡɘɆɏɘɋɗɢ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ ɐɆɐɔɋ-ɑɎɇɔ ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɔɋ ɔɇɗɑəɌɎɈɆɓɎɋ ɎɑɎ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɐɎ, 

ɐɖɔɒɋ ɘɋɛ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɕɎɗɆɓɡ Ɉ ɊɆɓɓɔɒ ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɋ. Ȩɗɋ ɔɗɘɆɑɢɓɔɋ ɊɔɑɌɓɔ ɇɡɘɢ 
ɔɗɘɆɈɑɋɓɔ ɔɇəɝɋɓɓɔɒə ɘɋɛɓɎɝɋɗɐɔɒə ɕɋɖɗɔɓɆɑə ɔɇɗɑəɌɎɈɆɓɎɥ, ɍɓɆɐɔɒɔɒə ɗ 
ɣɑɋɐɘɖɔɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɎɒ ɔɇɔɖəɊɔɈɆɓɎɋɒ Ɏ əɕɔɑɓɔɒɔɝɋɓɓɔɒə ɍɆɐɔɓɔɒ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɋɏ 
ɗɘɖɆɓɡ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ ɔɇɗɑəɌɎɈɆɓɎɋ Ɏ ɖɋɒɔɓɘɓɡɋ ɖɆɇɔɘɡ. 

 Ƚɘɔɇɡ ɓɋ əɕɆɗɘɢ, ɊɋɖɌɎɘɋɗɢ ɍɆ ɖəɑɢ ɕɖɎ ɕɔɗɆɊɐɋ ɎɑɎ ɕɔɐɎɊɆɓɎɎ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ. 

 Ȫɑɥ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɥ ɘɖɆɈɒɡ, ɗɔɇɑɤɊɆɏɘɋ Ɉɗɋ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɡɋ əɗɘɆɈɐɎ 
ɖɋɉəɑɎɖɔɈɐɎ ɗɎɊɋɓɎɥ. 

 ȨɓɎɒɆɓɎɋ: ȶɋɉəɑɎɖəɋɒɡɋ ɐɖɎɈɔɞɎɕɡ ɒɔɉəɘ ɜɋɕɑɥɘɢɗɥ Ɉ ɞɘɆɓɎɓɡ, ɋɗɑɎ ɞɘɆɓɎɓɡ ɓɋ 
ɔɇɑɋɉɆɤɘ ɓɔɉɎ. Ȩɔ ɎɍɇɋɌɆɓɎɋ ɕɔɑəɝɋɓɎɥ ɘɖɆɈɒɡ, ɕɔɊɈɔɖɆɝɎɈɆɏɘɋ ɞɘɆɓɎɓɡ ɎɑɎ 
ɍɆɐɖɋɕɑɥɏɘɋ Ɏɛ ɐɆɐɎɒ-ɑɎɇɔ Ɏɓɡɒ ɔɇɖɆɍɔɒ. 

 ȲɆɛɔɈɎɐ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ ɓɋ Ɏɒɋɋɘ ɛɖɆɕɔɈɎɐɆ, Ɇ ɓɋɕɔɗɖɋɊɗɘɈɋɓɓɔ ɗɈɥɍɆɓ ɗ ɕɋɊɆɑɥɒɎ. 

ȨɋɑɔɗɎɕɋɊ ɔɗɓɆɟɋɓ ɕɖɔɉɖɆɒɒɓɡɒ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɋɒ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ, ɐɔɘɔɖɔɋ 
ɇəɊɋɘ ɔɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɘɢ ɒɆɛɔɈɎɐ, ɐɔɉɊɆ ɔɇɓɆɖəɌɎɈɆɋɘ, ɝɘɔ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɢ ɕɡɘɆɋɘɗɥ 
ɕɖɋɐɖɆɘɎɘɢ ɈɖɆɟɋɓɎɋ ɕɋɊɆɑɋɏ. Ȩ ɒɆɑɔɈɋɖɔɥɘɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɔɘɐɆɍɆ ɣɑɋɐɘɖɔɓɎɐɎ ɎɑɎ ɈɡɛɔɊɆ 
Ɏɍ ɗɘɖɔɥ ɚəɓɐɜɎɎ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ Ɉ ɕɖɔɉɖɆɒɒɓɔɒ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɎ, 
ɈɖɆɟɆɤɟɎɏɗɥ ɒɆɛɔɈɎɐ ɒɔɌɋɘ ɍɆɘɖəɊɓɎɘɢ ɔɗɘɆɓɔɈɐə ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ ɕɖɎ ɈɖɆɟɋɓɎɎ ɕɋɊɆɑɋɏ ɗ 
ɕɔɈɡɞɋɓɓɡɒ ɝɎɗɑɔɒ ɔɇɔɖɔɘɔɈ. Ȫɑɥ ɣɘɔɉɔ ɕɖɋɊəɗɒɔɘɖɋɓ ɆɈɆɖɎɏɓɡɏ ɖɡɝɆɉ ɘɔɖɒɔɍɆ, 
ɐɔɘɔɖɡɏ ɔɗɘɆɓɔɈɎɘ ɒɆɛɔɈɎɐ ɕɖɎ ɓɆɌɆɘɎɎ. 

 

  ɺʘʞʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʪʚʦʤ 

  ʅʀʂʆɻɼɸ ɓɋ ɗɓɎɒɆɏɘɋ ɓɎɐɆɐɎɋ ɐɖɡɞɐɎ, ɓɋ ɔɘɐɑɤɝɎɈ ɗɓɆɝɆɑɆ ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɋ 
ɕɋɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɘɔɐɆ. ȫɗɑɎ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ ɔɘɑɎɝɆɋɘɗɥ ɓɆ Ɋɋɗɥɘɢ ɕɖɔɜɋɓɘɔɈ (10%) Ɏ ɇɔɑɋɋ, 
ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ ɈɆɞɋɉɔ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ ɒɔɉəɘ əɛəɊɞɎɘɢɗɥ. ʊʘʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʥʝ ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʪʩʷ 
ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʤʦʡ ʚʘʤ ʛʘʨʘʥʪʠʝʡ. ȫɗɑɎ ɈɔɍɓɎɐɑɎ ɕɔɊɔɍɖɋɓɎɥ, ɝɘɔ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋ ɓɎɍɐɔɋ, 
ɔɇɖɆɘɎɘɋɗɢ ɐ ɗɈɔɋɏ ɒɋɗɘɓɔɏ ɣɓɋɖɉɋɘɎɝɋɗɐɔɏ ɐɔɒɕɆɓɎɎ ɎɑɎ ɑɎɜɋɓɍɎɖɔɈɆɓɓɔɒə ɣɑɋɐɘɖɎɐə ɍɆ 
ɓɆɊɑɋɌɆɟɋɏ ɕɖɔɈɋɖɐɔɏ. 

  ʅʀʂʆɻɼɸ ɓɋ ɕɔɊɈɋɖɉɆɏɘɋ ɊɆɓɓɡɏ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɤ ɊɔɌɊɥ ɎɑɎ ɈɑɆɉɎ. ȪɆɓɓɔɋ 

ɎɍɊɋɑɎɋ ʅɽ ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓɔ Ɋɑɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ Ɉɓɋ ɕɔɒɋɟɋɓɎɥ, ɔɐɔɑɔ ɇɆɗɗɋɏɓɆ ɎɑɎ 

ɉɔɖɥɝɋɉɔ ɊəɞɆ ɎɑɎ Ɉ ɑɤɇɔɏ Ɏɓɔɏ ɗɖɋɊɋ ɗ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɈɑɆɌɓɔɗɘɢɤ. 

ȹɗɘɖɔɏɗɘɈɔ MU100 ȳȫ ɍɆɟɎɟɋɓɔ ɔɘ ɕɔɕɆɊɆɓɎɥ ɈɔɊɡ ɎɑɎ ɗɡɕəɝɋɉɔ ɈɋɟɋɗɘɈɆ. 

ȮɍɊɋɑɎɋ MU100 ɓɋɕɖɎɉɔɊɓɔ Ɋɑɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ Ɉ ɗɖɋɊɋ, ɇɔɉɆɘɔɏ ɐɎɗɑɔɖɔɊɔɒ. 

ȫɗɑɎ ɓɋ əɐɆɍɆɓɔ Ɏɓɔɋ, əɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɐɔɒɕɆɓɎɎ Spirit ɖɆɗɗɝɎɘɆɓɡ ɓɆ ɣɐɗɕɑəɆɘɆɜɎɤ Ɉ 

ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɛ ɐɑɎɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ əɗɑɔɈɎɥɛ (IEC 60601-1): 

ȸɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ: + 10Á ... + 40Á C 
ȴɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɆɥ ɈɑɆɌɓɔɗɘɢ: 30 ... 90 % (ɇɋɍ ɐɔɓɊɋɓɗɆɜɎɎ) 
ȪɆɈɑɋɓɎɋ ɈɔɍɊəɛɆ: 700 ... 1 060 ɒɇɆɖ 
ȲɆɐɗɎɒɆɑɢɓɆɥ ɖɆɇɔɝɆɥ ɈɡɗɔɘɆ: ɕɖɎɒɋɖɓɔ 10 000 ɚəɘɔɈ (3 000 ɒ), ɇɋɍ ɉɋɖɒɋɘɎɍɆɜɎɎ 
ȸɖɆɓɗɕɔɖɘɎɖəɏɘɋ Ɏ ɛɖɆɓɎɘɋ əɗɘɖɔɏɗɘɈɆ ɕɖɎ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɋ ï 20Á ... + 50Á C. 

 

ʋʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʶ  
ɼʘʥʥʦʝ ʠʟʜʝʣʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʟʘʟʝʤʣʝʥʦ. Ȩ ɒɆɑɔɈɋɖɔɥɘɓɔɒ ɗɑəɝɆɋ ɓɋɎɗɕɖɆɈɓɔɗɘɎ ɎɑɎ 

ɕɔɑɔɒɐɎ ɣɑɋɐɘɖɎɝɋɗɐɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ, ɍɆɍɋɒɑɋɓɎɋ ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ ɘɖɆɐɘ 
ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ Ɋɑɥ ɣɑɋɐɘɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɘɔɐɆ, ɗɓɎɌɆɥ ɔɕɆɗɓɔɗɘɢ ɕɔɖɆɌɋɓɎɥ 
ɣɑɋɐɘɖɎɝɋɗɐɎɒ ɘɔɐɔɒ. ȪɆɓɓɔɋ əɗɘɖɔɏɗɘɈɔ ɔɗɓɆɟɋɓɔ ɞɓəɖɔɒ, ɎɒɋɤɟɎɒ ɈɎɑɐə ɗ ɐɔɓɘɆɐɘɔɒ 
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ɍɆɍɋɒɑɋɓɎɥ ɔɇɔɖəɊɔɈɆɓɎɥ. ȨɎɑɐɆ ɊɔɑɌɓɆ ɈɗɘɆɈɑɥɘɢɗɥ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟəɤ ɖɔɍɋɘɐə, 
ɐɔɘɔɖɆɥ ɓɆɊɑɋɌɆɟɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɆ Ɏ ɍɆɍɋɒɑɋɓɆ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗɔ ɈɗɋɒɎ 
ɒɋɗɘɓɡɒɎ ɓɔɖɒɆɒɎ Ɏ ɕɔɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɥɒɎ. 

  ʆʇɸʉʅʆ ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʥʝʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʥʠʢʘ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʷ 
ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ. ʇʨʠ 
ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʩʦʤʥʝʥʠʡ, ʥʘʜʣʝʞʘʱʠʤ ʣʠ ʦʙʨʘʟʦʤ ʟʘʟʝʤʣʝʥʦ ʠʟʜʝʣʠʝ, 
ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʵʣʝʢʪʨʠʢʫ ʠʣʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʫ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ. ʅʝ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʡʪʝ ʚʠʣʢʫ, ʧʦʩʪʘʚʣʷʝʤʫʶ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʪʝ ʩ 
ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʥʝ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʨʦʟʝʪʢʫ. ʇʫʩʪʴ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʵʣʝʢʪʨʠʢ 
ʫʩʪʘʥʦʚʠʪ ʥʘʜʣʝʞʘʱʫʶ ʨʦʟʝʪʢʫ. 

 

ɺʘʞʥʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ  
 ʅʀʂʆɻɼɸ ɓɋ Ɏɗɕɔɑɢɍəɏɘɋ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɉɖɔɍɡ. Ȩ ɈɆɞɋɏ ɗɋɘɎ 

ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɥ ɒɔɉəɘ ɈɔɍɓɎɐɓəɘɢ ɈɗɕɑɋɗɐɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɔɈɖɋɊɥɘ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘɡ 

ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ. 

 ȵɋɖɋɊ ɓɆɝɆɑɔɒ ɑɤɇɔɏ ɗɋɖɢɋɍɓɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ, ʚʩʝ 

ʧʦʣɹʟʦʚʘʪʝʣʠ ɊɔɑɌɓɡ ɕɔɑəɝɎɘɢ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɏ Ɋɔɕəɗɐ. Ƀɘɔ ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɈɆɌɓɔ 

Ɋɑɥ ɑɎɜ ɗ ɎɗɘɔɖɎɋɏ ɗɋɖɊɋɝɓɡɛ ɇɔɑɋɍɓɋɏ ɎɑɎ ɎɓɡɒɎ ɚɆɐɘɔɖɆɒɎ Ɉɡɗɔɐɔɉɔ 

ɖɎɗɐɆ. 

 ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ ɊɔɑɌɋɓ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɗɎɊɋɓɎɋ Ɉ ɘɔ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ 

ɇəɊɋɘ ɋɒə ɐɔɒɚɔɖɘɓɡɒ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. ȵəɑɢɘ Ɏɒɋɋɘ 

ɕɖɔɉɖɆɒɒə Ɉ ɒɋɓɤ Setup (ȳɆɗɘɖɔɏɐɆ), ɐɔɘɔɖɆɥ ɒɔɌɋɘ ɕɔɒɔɝɢ əɗɘɆɓɔɈɎɘɢ 

ɕɖɆɈɎɑɢɓɔɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ ɗɎɊɋɓɎɥ. 

 ʅʘʯʠʥʘʡʪʝ ɗ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. ȳɋ ɕɔɍɈɔɑɥɏɘɋ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɤ 

ɗɑɎɞɐɔɒ ɓɆɕɖɥɉɆɘɢɗɥ. ȷɎɒɕɘɔɒɡ, ɍɆ ɐɔɘɔɖɡɒɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɗɑɋɊɎɘɢ, ɓɔ ɇɋɍ 

ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ, ɗɑɋɊəɤɟɎɋ: əɝɆɟɋɓɎɋ ɊɡɛɆɓɎɥ ɎɑɎ ɍɆɘɖəɊɓɋɓɎɋ ɊɡɛɆɓɎɥ, ɇɔɑɢ 

ɎɑɎ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘ, ɔɟəɟɋɓɎɋ ɔɇɒɔɖɔɐɆ. 

 ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ Ɉ ɓɆɊɑɋɌɆɟɋɒ ɕɖɔɉɖɋɈɋ Ɏ ɔɗɘɡɈɆɓɎɎ Ɋɑɥ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɥ ɝɖɋɍɒɋɖɓɔɏ 

ɓɆɉɖəɍɐɎ ɓɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔɗɔɗəɊɎɗɘəɤ ɗɎɗɘɋɒə. ȵɖɔɉɖɋɏɘɋɗɢ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɔɘ ɘɖɋɛ Ɋɔ 

ɕɥɘɎ ɒɎɓəɘ ɎɑɎ ɔɗɘɡɓɢɘɋ ɕɋɖɋɊ ɐɆɌɊɡɒ ɗɋɆɓɗɔɒ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. 

 

ʕʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʷ MU100  
 

ȨɋɑɔɗɎɕɋɊɓɡɋ ɣɖɉɔɒɋɘɖɡ ɐɔɒɕɆɓɎɎ Spirit Medical Systems Group ɕɖɋɊɓɆɍɓɆɝɋɓɡ Ɋɑɥ 
ɔɐɆɍɆɓɎɥ ɕɔɒɔɟɎ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɖɋɆɇɎɑɎɘɆɜɎɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɗ ɔɖɘɔɕɋɊɎɝɋɗɐɎɒɎ Ɏ 
ɓɋɈɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɒɎ ɕɖɔɇɑɋɒɆɒɎ. ȴɓɎ Ɏɗɕɔɑɢɍəɤɘɗɥ ɘɆɐɌɋ Ɉ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆɛ ɗɕɔɖɘɎɈɓɔɏ 
ɒɋɊɎɜɎɓɡ, ɔɍɊɔɖɔɈɑɋɓɎɥ Ɏ ɔɇɟɋɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ, Ɋɑɥ ɒɋɖɔɕɖɎɥɘɎɏ ɕɔ ɆɊɆɕɘɎɈɓɔɏ 
ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɐəɑɢɘəɖɋ Ɏ ɗɕɔɖɘə Ɋɑɥ ɎɓɈɆɑɎɊɔɈ. 

 
ȸɎɕɔɈɡɒɎ ɔɇɑɆɗɘɥɒɎ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɊɆɓɓɔɉɔ ɘɎɕɆ ɎɍɊɋɑɎɏ ɥɈɑɥɤɘɗɥ: 

1. ȵɖɔɉɖɋɈ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɕɋɖɋɊ ɗɋɆɓɗɔɒ ɚɎɍɎɔɘɋɖɆɕɎɎ. 

2. ȨɖɆɟɋɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɔɒ ɕɋɊɆɑɋɏ Ɋɑɥ əɑəɝɞɋɓɎɥ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɕɔɗɑɋ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɏ 
ɔɕɋɖɆɜɎɎ ɓɆ ɐɔɑɋɓɋ/ɇɋɊɖɋ/ɑɔɊɡɌɐɋ. 

3. ȨɡɕɔɑɓɋɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ Ɋɑɥ əɐɖɋɕɑɋɓɎɥ ɗɋɖɊɋɝɓɔɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ. 
ȹɓɎɐɆɑɢɓɡɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɣɖɉɔɒɋɘɖɆ ɐɔɒɕɆɓɎɎ Spirit: 

1. ȶɋɉəɑɎɖəɋɒɡɏ ɐɖɎɈɔɞɎɕ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ ɈɖɆɟɆɘɢ ɕɋɊɆɑɎ Ɉ ɒɋɓɢɞɋɒ 
ɊɎɆɕɆɍɔɓɋ ɕɋɖɋɒɋɟɋɓɎɥ ɐɔɑɋɓɆ, ɔɘ 15 ɕɖɔɜɋɓɘɔɈ Ɋɔ ɕɔɑɓɔɉɔ ɖɆɍɉɎɇɆɓɎɥ. 

2. ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ ɗɎɒɒɋɘɖɎɎ Ɏɍɒɋɖɥɋɘ ɇɆɑɆɓɗ ɒɋɌɊə ɛɔɊɔɒ ɑɋɈɔɏ Ɏ ɕɖɆɈɔɏ ɕɋɊɆɑɎ. 
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ȩɖɆɚɎɝɋɗɐɎɏ ɊɎɗɕɑɋɏ ɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɔɇɖɆɘɓɔɏ ɗɈɥɍɎ ɒɔɘɎɈɎɖəɋɘ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ 
ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɘɢ ɖɆɈɓɔɒɋɖɓəɤ ɗɎɒɒɋɘɖɎɤ ɗɎɑɡ ɒɋɌɊə ɑɋɈɔɏ Ɏ ɕɖɆɈɔɏ ɓɔɉɔɏ. 

 
ȪɖəɉɎɋ ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ MU100: 

¶ ȶɆɇɔɝɎɏ ɊɎɆɕɆɍɔɓ Ɋɔ 1750 Ȩɘ (60 ɔɇ/ɒɎɓ), ɐɔɉɊɆ əɗɘɆɈɐɎ əɖɔɈɓɥ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɘ 15 Ȩɘ 
ɓɆ   əɖɔɈɋɓɢ (əɗɘɆɈɐɎ Level (ȹɖɔɈɋɓɢ) ɗɒɔɘɖɎ Ɉ ɓɆɗɘɖɔɏɐɆɛ Ɉ ɖɆɍɊɋɑɋ çȵəɑɢɘè). 

¶ ȮɓɊɋɐɗɎɖɔɈɆɓɓɔɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ ɗɎɊɋɓɎɥ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɗɎɊɋɘɢ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥɒ ɖɔɗɘɔɒ ɔɘ 4 
ɚəɘɔɈ 10 ɊɤɏɒɔɈ Ɋɔ 6 ɚəɘɔɈ 7 ɊɤɏɒɔɈ. 

¶ Ȱɔɓɘɖɔɑɢ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɖəɝɋɐ ɎɑɎ ɊɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɐɆɐ ɔɕɜɎɥ 
ɓɆɉɖəɊɓɔɉɔ ɖɋɒɓɥ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ. 

 
*ȮɍɒɋɖɋɓɎɥ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ ɓɋ ɗɑəɌɆɘ Ɋɑɥ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɎɛ ɜɋɑɋɏ: 
ʌʫʥʢʮʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʟʜʝʣʠʠ ï ʵʪʦ ʥʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʨʠʙʦʨ. ʅʝ ʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʨʫʯʢʘ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ ʠʣʠ ʜʘʪʯʠʢ ʧʫʣʴʩʘ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʤʦʞʝʪ ʜʘʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ 

ʚʘʰʝʡ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʫʜʘʨʦʚ ʩʝʨʜʮʘ, ʥʘ ʥʠʭ ʥʝʣʴʟʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʪʦʯʥʳʝ 

ʦʪʩʯʝʪʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʝʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʭʦʜʷʪ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ, ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʦʣʴʟʫ ʦʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ, ʪʠʧʘ ʥʘʛʨʫʜʥʦʛʦ ʨʝʤʥʷ ʠʣʠ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ ʟʘʧʷʩʪʴʝ. ʅʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚʘʰʝʛʦ 

ʦʪʩʯʝʪʘ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʚʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ. ʆʪʩʯʝʪʳ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ. 
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ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ  
 

 

MU100 ï ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʵʨʛʦʤʝʪʨ ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʜʘʣʠ MA901 
 

ɼʝʪʘʣʠ ʠ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʢʠ: ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʪʘʣʠ: 

 
1. Ƀɑɋɐɘɖɔɓɓɡɏ ɕəɑɢɘ 1. Ȱɔɒɕɑɋɐɘ ɓɋɈɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɕɋɊɆɑɎ 

2. ȶəɝɐɎ ɕəɑɢɗɆ ɖəɐɎ 
3. ȲɋɛɆɓɎɝɋɗɐɎɏ ɘɔɖɒɔɍ 
4. ȶɋɉəɑɎɖɔɈɐɆ ɗɎɊɋɓɎɥ ɈɕɋɖɋɊ/ɓɆɍɆɊ 

5. ȶɋɉəɑɎɖɔɈɐɆ ɗɎɊɋɓɎɥ ɕɔ ɈɋɖɘɎɐɆɑɎ 
6. ȶɋɉəɑɎɖɔɈɐɆ ɕɋɊɆɑɎ 
7. ȨɛɔɊ ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɥ ɕɋɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɘɔɐɆ 
8. ȨɡɖɆɈɓɎɈɆɤɟɎɋ ɓɆɐɑɆɊɐɎ 
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ȹɗɘɖɔɏɗɘɈɔ MU100 ɐɔɒɕɆɓɎɎ Spirit ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɖɔɗɘɡɒ Ɉ ɓɆɗɘɖɔɏɐɋ Ɏ ɣɐɗɕɑəɆɘɆɜɎɎ ɎɍɊɋɑɎɋɒ, 
ɔɘ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɐɎ Ɋɔ ɎɓɘəɎɘɎɈɓɔɉɔ ɎɓɘɋɖɚɋɏɗɆ. Ȩ ɊɆɓɓɔɒ ɖɆɍɊɋɑɋ ɕɔɥɗɓɥɋɘɗɥ, ɐɆɐ 
ɓɆɗɘɖɆɎɈɆɘɢ, ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ Ɏ ɣɐɗɕɑəɆɘɎɖɔɈɆɘɢ ɈɆɞ ɣɖɉɔɒɋɘɖ MU100 ɚɎɖɒɡ Spirit Medical 
Systems Group. 

 

ɺʳʨʘʚʥʠʚʘʥʠʝ MU100: 

¶ ȵɔɗɑɋ ɗɇɔɖɐɎ əɗɘɖɔɏɗɘɈɆ MU100 Ɏ ɖɆɍɒɋɟɋɓɎɥ ɋɉɔ ɓɆ ɖɔɈɓɔɒ Ɏ ɕɑɔɗɐɔɒ ɕɔɑə ɒɔɌɋɘ 
ɕɔɘɖɋɇɔɈɆɘɢɗɥ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɈɡɖɆɈɓɎɈɆɤɟɎɋ ɓɆɐɑɆɊɐɎ ɗɓɎɍə ɎɍɊɋɑɎɥ Ɋɑɥ 
ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ ɓɆɊɑɋɌɆɟɋɏ əɗɘɔɏɝɎɈɔɗɘɎ MU100. ȴɘɖɋɉəɑɎɖəɏɘɋ ɈɡɖɆɈɓɎɈɆɘɋɑɎ ɖəɐɔɏ 
ɕɖɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ, ɝɘɔɇɡ əɗɘɖɆɓɎɘɢ ɑɤɇɔɋ ɐɆɝɆɓɎɋ əɗɘɖɔɏɗɘɈɆ. ȭɆɘɋɒ ɍɆɘɥɓɎɘɋ 
Ɉɋɖɛɓɤɤ ɉɆɏɐə ɐ ɘɖəɇɐɋ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɘɔɖɆ. ȹɇɋɊɎɘɋɗɢ, ɝɘɔ ɓɎɌɓɥɥ ɉɆɏɐɆ ɔɗɘɆɑɆɗɢ 
ɕɔɊɘɥɓəɘɔɏ ɐ ɈɡɖɆɈɓɎɈɆɤɟɋɏ ɓɔɌɐɋ. 

 
ʇʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʪʦʢʘ: 

¶ ȹɗɘɖɔɏɗɘɈɔ MU100 Ɏɒɋɋɘ Ɉɗɘɖɔɋɓɓɡɏ əɓɎɈɋɖɗɆɑɢɓɡɏ ɎɗɘɔɝɓɎɐ ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɥ. Ȩɡ 
ɒɔɌɋɘɋ ɕɔɊɐɑɤɝɆɘɢ MU100 ɐ ɑɤɇɔɒə ɎɗɘɔɝɓɎɐə ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɥ ɕɋɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɘɔɐɆ 
ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɋɒ ɔɘ 100 Ȩ Ɋɔ 240 Ȩ Ɏ ɝɆɗɘɔɘɔɏ ɔɘ 50 ȩɜ Ɋɔ 60 ȩɜ. ȨɛɔɊ ɓɆɕɖɥɌɋɓɎɥ 
ɕɋɖɋɒɋɓɓɔɉɔ ɘɔɐɆ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ ɗɕɋɖɋɊɎ əɗɘɖɔɏɗɘɈɆ. ȨɛɔɊɓɔɏ ɒɔɊəɑɢ Ɏɒɋɋɘ ɈɛɔɊɓɔɏ 
ɖɆɍɠɋɒ Ɋɑɥ ɊɈəɛɌɎɑɢɓɔɉɔ ɞɓəɖɆ ɕɎɘɆɓɎɥ, ɈɡɐɑɤɝɆɘɋɑɢ ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɥ Ɏ 
ɕɖɋɊɔɛɖɆɓɎɘɋɑɢ ɓɆ 5 Ɇɒɕɋɖ. ȵɔɈɋɖɓɎɘɋ ɈɡɐɑɤɝɆɘɋɑɢ ɕɎɘɆɓɎɥ Ɉ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ Off (ȴɘɐɑ), 
ɐɔɉɊɆ MU100 ɓɋ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ. 

 
ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʢʘ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʝʥʠʷ: 

¶ Ƚɘɔɇɡ ɕɔɊɓɥɘɢ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ ɗɎɊɋɓɎɥ, ɔɗɑɆɇɢɘɋ ɖəɐɔɥɘɐə ɓɆ ɔɊɎɓ ɎɑɎ ɊɈɆ ɔɇɔɖɔɘɆ ɕɔɊ 
ɗɎɊɋɓɎɋɒ. ȶəɐɔɥɘɐɆ Ɏɒɋɋɘ ɕɔɊɕɖəɌɎɓɋɓɓɡɏ ɞɘɎɚɘ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɇəɊɋɘ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎ 
ɈɛɔɊɎɘɢ Ɉ ɕɖɔɖɋɍɎ Ɉ ɗɘɔɏɐɋ ɗɎɊɋɓɎɥ Ɉ ɐɆɌɊɔɒ ɕɔɑɔɌɋɓɎɎ ɗɎɊɋɓɎɥ. ȹɗɘɆɓɔɈɎɈ 
ɗɎɊɋɓɎɋ Ɉ ɌɋɑɆɋɒɔɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɍɆɘɥɓɎɘɋ ɖəɐɔɥɘɐə, ɝɘɔɇɡ ɉɆɖɆɓɘɎɖɔɈɆɘɢ, ɝɘɔ 
ɗɎɊɋɓɎɋ ɗɑəɝɆɏɓɔ ɓɋ ɗɊɈɎɓɋɘɗɥ ɈɓɎɍ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ. Ƚɘɔɇɡ ɔɕəɗɘɎɘɢ 
ɗɎɊɋɓɎɋ, ɔɗɑɆɇɢɘɋ ɖəɐɔɥɘɐə, Ɇ ɍɆɘɋɒ, əɊɋɖɌɎɈɆɥ ɗɎɊɋɓɎɋ ɗɍɆɊɎ, ɈɡɘɆɟɎɘɋ ɖəɐɔɥɘɐə, 
ɝɘɔɇɡ ɞɘɡɖɢ Ɉɡɞɋɑ Ɏɍ ɗɘɔɏɐɎ ɗɎɊɋɓɎɥ. ȭɆɘɋɒ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɕɖɔɗɘɔ ɔɕəɗɘɎɘɢ ɗɎɊɋɓɎɋ 
ɓɎɌɋ əɗɘɆɈɐɎ ɌɋɑɆɋɒɔɉɔ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɔɘɕəɗɘɎɘɢ ɖəɐɔɥɘɐə Ɏ ɊɈɎɉɆɘɢ ɗɎɊɋɓɎɋ 
ɈɈɋɖɛ Ɋɔ ɘɋɛ ɕɔɖ, ɕɔɐɆ ɞɘɡɖɢ ɓɋ ɍɆɟɋɑɐɓɋɘɗɥ ɓɆ ɒɋɗɘɋ, Ɏ ɍɆɘɥɓəɘɢ ɖəɐɔɥɘɐə. ȳɆ 
ɗɘɔɏɐɋ ɗɎɊɋɓɎɥ, ɕɔɊ ɗɎɊɋɓɎɋɒ, Ɏɒɋɋɘɗɥ ɓəɒɋɖɔɈɆɓɓɆɥ ɞɐɆɑɆ Ɋɑɥ ɒɓɔɉɔɐɖɆɘɓɡɛ 
əɗɘɆɈɔɐ. 

 
ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʢʘ ʧʝʨʝʜʥʝʛʦ/ʟʘʜʥʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʝʥʠʷ: 

¶ ȴɗɑɆɇɢɘɋ ɖəɐɔɥɘɐə Ɏ ɗɊɈɎɓɢɘɋ ɗɎɊɋɓɎɋ Ɉ ɌɋɑɆɋɒɔɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ. ȳɆ ɗɆɑɆɍɐɆɛ ɗɎɊɋɓɎɥ, 
ɕɔɊ ɍɆɊɓɋɏ ɝɆɗɘɢɤ ɗɎɊɋɓɎɥ, Ɏɒɋɋɘɗɥ ɓəɒɋɖɔɈɆɓɓɆɥ ɞɐɆɑɆ Ɋɑɥ ɒɓɔɉɔɐɖɆɘɓɡɛ əɗɘɆɈɔɐ. 

 
ʈʝʛʫʣʠʨʦʚʢʘ ʧʝʜʘʣʠ: 

¶ ȴɗɑɆɇɢɘɋ ɖəɐɔɥɘɐə ɓɆ ɖɋɉəɑɎɖəɋɒɔɒ ɐɖɎɈɔɞɎɕɋ Ɏ ɕɔɘɥɓɎɘɋ, ɝɘɔɇɡ ɞɘɎɚɘ 
ɔɘɗɔɋɊɎɓɎɑɗɥ. ȷɊɈɎɓɢɘɋ ɕɋɊɆɑɢ ɈɈɋɖɛ ɎɑɎ ɈɓɎɍ ɕɔ ɐɖɎɈɔɞɎɕə Ɉ ɓəɌɓɔɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, Ɇ 
ɍɆɘɋɒ ɍɆɘɥɓɎɘɋ ɖəɐɔɥɘɐə. Ȫɑɥ ɕɔɈɘɔɖɥɋɒɔɗɘɎ əɗɘɆɈɔɐ ɕɖɋɊəɗɒɔɘɖɋɓɆ ɓəɒɋɖɔɈɆɓɓɆɥ 
ɞɐɆɑɆ Ɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ Ɉ ɚəɓɐɜɎɎ Set Up (ȳɆɗɘɖɔɏɐɆ) ɕəɑɢɘɆ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɒɔɌɋɘ ɕɔɒɔɝɢ ɗ 
əɗɘɆɓɔɈɐɔɏ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥ ɕɋɊɆɑɎ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ əɉɑɔɒ ɐɔɑɋɓɆ ɖɆɍɓɡɛ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ. 

¶ ȵɖɎ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɎ ɐɔɖɔɘɐɔɉɔ ɕɆɗɗɎɈɓɔɉɔ ɖɡɝɆɉɆ, ɕɆɜɎɋɓɘ ɗ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɏ ɗɎɑɔɏ ɒɔɌɋɘ 
ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɗɈɔɤ ɇɔɑɢɓəɤ ɐɔɓɋɝɓɔɗɘɢ Ɋɑɥ ɈɖɆɟɋɓɎɥ ɕɋɊɆɑɎ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə 
ɔɓɆ ɕɆɗɗɎɈɓɔ ɕɖɎɒɡɐɆɋɘ ɐ Ɋɖəɉɔɏ ɐɔɓɋɝɓɔɗɘɎ Ɉ ɊɎɆɕɆɍɔɓɋ ɋɋ ɕɖɋɊɕɎɗɆɓɓɔɉɔ 
ɊɎɆɕɆɍɔɓɆ ɕɋɖɋɒɋɟɋɓɎɥ. ȶɡɝɆɉ ɗɈɔɇɔɊɓɔ ɈɖɆɟɆɋɘɗɥ, ɕɔɣɘɔɒə ɓɎɐɆɐɔɏ ɗɎɑɡ 
ɕɖɎɐɑɆɊɡɈɆɘɢ ɓɋ ɓəɌɓɔ. 
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ʌʫʥʢʮʠʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ: 

¶ Ȩ ɎɍɊɋɑɎɎ MU100 ɖɋɆɑɎɍɔɈɆɓɆ ɈɗɘɖɔɋɓɓɆɥ ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɥ ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɓɔɋ 
ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɋ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɇəɊəɘ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎ ɔɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɘɢ ɒɆɛɔɈɎɐ, ɐɔɉɊɆ ɇəɊəɘ 
ɝəɈɗɘɈɔɈɆɘɢ, ɝɘɔ ɕɆɜɎɋɓɘ ɕɡɘɆɋɘɗɥ ɕɖɋɐɖɆɘɎɘɢ ɈɖɆɟɋɓɎɋ ɕɋɊɆɑɋɏ. Ƀɘɔ ɕɖɔɉɖɆɒɒɓɔɋ 
ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɋ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɔɘɐɑɤɝɋɓɔ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ 
ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɕɋɖɋɊ ɓɆɝɆɑɔɒ ɗɋɆɓɗɆ. ȦɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɋ 
əɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɋɘɗɥ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ Off Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒ Symmetry (ȷɎɒɒɋɘɖɎɥ) Ɏ VO2, Ɏ 
ɒɔɌɋɘ ɈɐɑɤɝɆɘɢɗɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. 

 
ʌʫʥʢʮʠʷ ʨʳʯʘʛʘ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʦʨʤʦʟʘ: 

¶ ȲɆɛɔɈɎɐ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ ɔɗɓɆɟɋɓ ɘɆɐɌɋ ɒɋɛɆɓɎɝɋɗɐɎɒ ɘɔɖɒɔɍɔɒ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɒɔɌɓɔ 
ɆɐɘɎɈɎɍɎɖɔɈɆɘɢ Ɋɑɥ ɔɗɘɆɓɔɈɐɎ ɒɆɛɔɈɎɐɆ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɓɆ ɖɡɝɆɉ ɈɓɎɍ. 



 

¶ ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʧʫʣʴʪ MU100: 

 
 

Change graphic display ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɉɖɆɚɎɝɋɗɐɔɉɔ ɊɎɗɕɑɋɥ 

Program keys ȵɖɔɉɖɆɒɒɎɖəɋɒɡɋ ɐɑɆɈɎɞɎ 

Message window ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ 

Change data displayed ȮɍɒɋɓɋɓɎɋ ɔɘɔɇɖɆɌɆɋɒɡɛ ɊɆɓɓɡɛ 

Dot matrix display ȸɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɏ ɊɎɗɕɑɋɏ 

RPM scale for isokinetics only ȾɐɆɑɆ ɔɇ/ɒɎɓ ɘɔɑɢɐɔ Ɋɑɥ ɎɍɔɐɎɓɋɘɎɝɋɗɐɎɛ 
ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ 

Program keys ȰɑɆɈɎɞɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɎɖɔɈɆɓɎɥ 

Set up key ȰɑɆɈɎɞɆ ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ 

Function keys ȺəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɐɑɆɈɎɞɎ 

 
ɺʢʣʶʯʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ 

 
ȵɖɎ ɕɋɖɈɔɏ ɕɔɊɆɝɋ ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɥ ɓɆ ɕəɑɢɘɋ ɓɆɝɓɋɘɗɥ Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɋ ɗɆɒɔɘɋɗɘɎɖɔɈɆɓɎɋ. Ȩ ɣɘɔ 
Ɉɖɋɒɥ ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɔ ɍɆɗɈɋɘɥɘɗɥ Ɉɗɋ ɗɈɋɘɔɈɡɋ ɎɓɊɎɐɆɘɔɖɡ. ȳɆ ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɔɒ 
ɊɎɗɕɑɋɋ ɕɔɥɈɎɘɗɥ ɎɍɔɇɖɆɌɋɓɎɋ ɈɋɖɗɎɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɓɔɉɔ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɥ (ɘ.ɋ. VER 1.0), Ɇ Ɉ ɔɐɓɋ 
ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ï ɔɘɗɝɋɘ ɔɊɔɒɋɘɖɆ. ȴɘɗɝɋɘ ɔɊɔɒɋɘɖɆ ɔɘɔɇɖɆɌɆɋɘ, ɗɐɔɑɢɐɔ ɝɆɗɔɈ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɑɗɥ 

ɈɋɑɔɗɎɕɋɊ Ɏ ɗɐɔɑɢɐɔ ɈɎɖɘəɆɑɢɓɡɛ ɒɎɑɢ ɔɓ ɕɖɔɞɋɑ. ȳɆ ɊɎɗɕɑɋɋ ɇəɊɋɘ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢɗɥ 
10 MU100 
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ɓɋɝɘɔ ɕɔɊɔɇɓɔɋ: ODO 123 MI 123 HRS. 

 
ȮɍɔɇɖɆɌɋɓɎɋ ɓɆ ɔɊɔɒɋɘɖɋ ɇəɊɋɘ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢɗɥ Ɉɗɋɉɔ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɗɋɐəɓɊ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɕəɑɢɘ 
ɕɋɖɋɏɊɋɘ Ɉ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɊɎɗɕɑɋɥ ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ, ɎɍɈɋɗɘɓɔɉɔ ɘɆɐɌɋ ɐɆɐ Idle Mode (ȶɋɌɎɒ ɔɌɎɊɆɓɎɥ). 
ȸɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɏ ɊɎɗɕɑɋɏ ɇəɊɋɘ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɕɖɔɚɎɑɎ ɖɆɍɓɡɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒ, Ɇ ɔɐɓɔ 
ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɇəɊɋɘ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɗɔɔɇɟɋɓɎɋ ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ. ȸɋɕɋɖɢ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɝɆɘɢ 
ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ MU100. 

 
ȵəɑɢɘ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎ ɔɘɐɑɤɝɎɘ ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɥ ɕɔɗɑɋ 20 ɒɎɓəɘ ɕɖɔɗɘɔɥ. ȳɆɌɒɎɘɋ ɑɤɇəɤ 
ɐɑɆɈɎɞə, ɝɘɔɇɡ ɗɓɔɈɆ çɖɆɍɇəɊɎɘɢè ɕəɑɢɘ. ȨɗɋɉɊɆ ɕɋɖɋɈɔɊɎɘɋ ɈɡɐɑɤɝɆɘɋɑɢ ɕɎɘɆɓɎɥ Ɉ 
ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ Off, ɐɔɉɊɆ MU100 ɓɋ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ. 

 

ʈʘʙʦʪʘ ʧʫʣʴʪʘ: 
 

1. ʅʘʩʪʨʦʡʢʘ 
 

ȺəɓɐɜɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Set Up ɕɔɍɈɔɑɎɘ ɈɆɒ ɈɈɔɊɎɘɢ ɊɆɓɓɡɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ, əɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɘɢ 
ɖɋɉəɑɎɖɔɈɐɎ ɗɎɊɋɓɎɥ Ɏ ɕɋɊɆɑɎ Ɋɑɥ ɖɆɍɓɡɛ ɊɎɆɕɆɍɔɓɔɈ ɕɋɖɋɒɋɟɋɓɎɥ ɐɔɑɋɓɆ Ɏ 
ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɎɍɎɖɔɈɆɘɢ əɗɘɆɈɐɎ MU100. ȰɔɉɊɆ ɐɑɆɈɎɞɆ Set Up ɓɆɌɆɘɆ, ɕɔɥɈɑɥɋɘɗɥ ɕɋɖɈɆɥ 
ɔɕɜɎɥ ɒɋɓɤ. Ȯɗɕɔɑɢɍəɏɘɋ ɐɑɆɈɎɞɎ ɈɈɋɖɛ/ɈɓɎɍ Ɋɑɥ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɓɎɥ ɒɋɓɤ Ɏ ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə 
Enter (ȨɈɔɊ) Ɋɑɥ ɈɡɇɔɖɆ ɔɕɜɎɎ. 

 

ʄʝʥ ʁSet Up: 

 
1. Patient Data (ȪɆɓɓɡɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ): 

¶ Age (ɺʦʟʨʘʩʪ): Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ Ɉ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆɛ Vo2 Ɏ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ. 

¶ Gender (ʇʦʣ): Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ Ɉ ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ Vo2. 

¶ Weight (ɺʝʩ): Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ Ɉ ɈɡɝɎɗɑɋɓɎɥɛ MET Ɏ Calorie (ȰɆɑɔɖɎɎ) Ɏ 

ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ Vo2. 

¶ Height (ʈʦʩʪ): Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ Ɉ ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥ ɗɎɊɋɓɎɥ Ɏ 

ɐɖɎɈɔɞɎɕɆ ɕɋɊɆɑɎ. 
 

2. Seat Position (ȵɔɑɔɌɋɓɎɋ ɗɎɊɋɓɎɥ): 

¶ ȵɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɢ ɒɔɌɋɘ ɈɈɋɗɘɎ ɌɋɑɆɋɒɡɋ əɉɑɡ ɗɉɎɇɆ ɐɔɑɋɓɆ (ɞɋɗɘɢ ɔɕɜɎɏ) Ɏ 
ɕɖɔɉɖɆɒɒɓɔɋ ɔɇɋɗɕɋɝɋɓɎɋ ɈɡɝɎɗɑɎɘ əɗɘɆɈɐɎ ɕɋɖɋɊɓɋɉɔ/ɍɆɊɓɋɉɔ ɕɔɑɔɌɋɓɎɥ 
ɗɎɊɋɓɎɥ Ɏ ɕɋɊɆɑɎ. 

¶ ɃɘɆ ɚəɓɐɜɎɥ ɗɑəɌɎɘ Ɋɑɥ ɔɐɆɍɆɓɎɥ ɕɔɒɔɟɎ Ɉ ɓɆɗɘɖɔɏɐɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ, ɓɔ ɒɔɌɋɘ ɓɋ 
ɇɡɘɢ ɔɐɔɓɝɆɘɋɑɢɓɔɏ əɗɘɆɈɐɔɏ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɗɎɒɒɋɘɖɎɥ ɘɋɑɆ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɒɔɌɋɘ 
ɗɑɋɉɐɆ ɔɘɑɎɝɆɘɢɗɥ. 

¶ Ȩ ɊɆɓɓɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɖɔɗɘ Ɏɍ əɗɘɆɈɔɐ Patient Data Ɋɑɥ ɊɑɎɓɡ 
ɐɔɓɋɝɓɔɗɘɎ. ȵɖɎɓɎɒɆɋɘɗɥ, ɝɘɔ ɕɋɖɋɊɓɋɋ/ɍɆɊɓɋɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ ɗɎɊɋɓɎɥ ɓɆɛɔɊɎɘɗɥ 
ɕɔɗɋɖɋɊɎɓɋ ɊɎɆɕɆɍɔɓɆ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɐɎ. Ⱦɋɗɘɢ ɔɕɜɎɏ əɉɑɆ ɐɔɑɋɓɆ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ: 

 
1. R Min (ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɕɖɆɈɔɏ ɓɔɉɎ) L Min (ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɑɋɈɔɏ ɓɔɉɎ) 

2. R Max (ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɕɖɆɈɔɏ ɓɔɉɎ) L Max (ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɑɋɈɔɏ ɓɔɉɎ) 
3. R Max (ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɕɖɆɈɔɏ ɓɔɉɎ) L Min (ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɑɋɈɔɏ ɓɔɉɎ) 

4. R Min (ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɕɖɆɈɔɏ ɓɔɉɎ) L Max (ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɑɋɈɔɏ ɓɔɉɎ) 

5. R Max (ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɕɖɆɈɔɏ ɓɔɉɎ) R Min (ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɕɖɆɈɔɏ ɓɔɉɎ) 

6. L Max (ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɑɋɈɔɏ ɓɔɉɎ) L Min (ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɋ ɗɉɎɇɆɓɎɋ ɑɋɈɔɏ ɓɔɉɎ) 
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3. Watts Per Row (ȨɆɘɘɡ ɓɆ ɖɥɊ): 

¶ ȶɋɉəɑɎɖəɋɘ ɞɐɆɑə ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɔɉɔ ɊɎɗɕɑɋɥ, ɐɔɉɊɆ ɔɘɔɇɖɆɌɆɋɘɗɥ ɒɔɟɓɔɗɘɢ 
(ɈɆɘɘɡ). ȹɗɘɆɓɔɈɐɆ ɕɔ əɒɔɑɝɆɓɎɤ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 10 ɈɆɘɘ ɓɆ ɖɥɊ. ȭɓɆɝɋɓɎɋ ɕɔ 
əɒɔɑɝɆɓɎɤ 10 ɈɆɘɘ ɓɆ ɖɥɊ ɔɍɓɆɝɆɋɘ, ɝɘɔ ɕɔɑɓɡɏ ɊɎɗɕɑɋɏ (Ɉɗɋ 10 ɖɥɊɔɈ ɗɈɋɘɥɘɗɥ) 
ɖɆɈɋɓ 100 ɈɆɘɘɆɒ. 

¶ ȹɗɘɆɓɔɈɐɆ ɒɔɌɋɘ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢɗɥ Ɉ ɊɎɆɕɆɍɔɓɋ ɔɘ 10 ɈɆɘɘ Ɋɔ 100 ɈɆɘɘ ɓɆ ɖɥɊ 
ɗɈɋɘɔɈɡɛ ɎɓɊɎɐɆɘɔɖɔɈ ɓɆ ɉɖɆɚɎɐɋ. 

 
4. Level Scale (ȾɐɆɑɆ əɖɔɈɓɥ): 

¶ ȭɆɊɆɋɘ ɈɋɑɎɝɎɓə ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɖɎ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɐɋ əɖɔɈɓɥ ɖɆɇɔɝɋɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ 
(ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋ ɓɆ ɕɋɊɆɑɥɛ) ɈɗɥɐɎɏ ɖɆɍ ɕɖɎ ɓɆɌɆɘɎɎ ɐɑɆɈɎɞ-ɗɘɖɋɑɔɐ. 

¶ ɃɘɆ ɚəɓɐɜɎɥ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɈɆɒ Ɏɒɋɘɢ ɔɝɋɓɢ ɘɔɝɓɡɋ ɕɖɎɖɆɟɋɓɎɥ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ 
Ɋɑɥ ɑɤɊɋɏ ɗ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɓɡɒɎ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɒɎ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɥɒɎ ɎɑɎ ɍɆɊɆɈɆɘɢ ɔɝɋɓɢ 
ɈɡɗɔɐɎɋ əɖɔɈɓɎ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ Ɋɑɥ ɗɕɔɖɘɎɈɓɔɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. ȹɗɘɆɓɔɈɐɆ ɕɔ 
əɒɔɑɝɆɓɎɤ ï Fine, 5 ɈɆɘɘ ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ. ȸɖɎ ɔɕɜɎɎ ɗɑɋɊəɤɟɎɋ: 

1. Fine (ʊʦʯʥʘʷ) ï 5 ɈɆɘɘ ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ (ɕɖɎ 60 ɔɇ/ɒɎɓ) 
2. Medium (ʉʨʝʜʥʷʷ) ï 10 ɈɆɘɘ ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ (ɕɖɎ 60 ɔɇ/ɒɎɓ) 

3. Coarse (ɻʨʫʙʘʷ) ï 15 ɈɆɘɘ ɓɆ əɖɔɈɋɓɢ (ɕɖɎ 60 ɔɇ/ɒɎɓ). 

 
 

2. ɹʳʩʪʨʳʡ ʟʘʧʫʩʢ 
 

Ƀɘɔ ɗɆɒɡɏ ɇɡɗɘɖɡɏ ɗɕɔɗɔɇ ɓɆɝɆɘɢ ɗɋɆɓɗ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. ȵɔɗɑɋ ɕɔɊɆɝɎ ɓɆ ɕəɑɢɘ 
ɣɑɋɐɘɖɔɕɎɘɆɓɎɥ, Ɉɡ ɕɖɔɗɘɔ ɓɆɌɎɒɆɋɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Start (ȭɆɕəɗɐ), ɝɘɔɇɡ ɓɆɝɆɘɢ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ 
əɕɖɆɌɓɋɓɎɋ. Ƀɘɔ ɕɖɎɈɋɊɋɘ ɐ ɎɓɎɜɎɎɖɔɈɆɓɎɤ ɖɋɌɎɒɆ Quick Start (ȧɡɗɘɖɡɏ ɍɆɕəɗɐ). ȵɖɎ 
ɇɡɗɘɖɔɒ ɍɆɕəɗɐɋ ɎɓɊɎɐɆɘɔɖ Time (Ȩɖɋɒɥ) ɇəɊɋɘ ɗɝɎɘɆɘɢ ɈɈɋɖɛ ɔɘ ɓəɑɥ, Ɉɗɋ ɊɆɓɓɡɋ 
əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ ɓɆɝɓəɘ ɓɆɐɆɕɑɎɈɆɘɢɗɥ Ɏ ɖɆɇɔɝəɤ ɓɆɉɖəɍɐə ɒɔɌɓɔ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ Ɉɖəɝɓəɤ ɕəɘɋɒ 
ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞ Up (ȨɈɋɖɛ) Ɏ Down (ȨɓɎɍ). ȸɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɏ ɊɎɗɕɑɋɏ ɇəɊɋɘ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢ 
əɖɔɈɋɓɢ ɖɆɇɔɝɋɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ ɕɖɎ ɒɎɓɎɒɆɑɢɓɔɒ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɎ. ȵɖɎ əɈɋɑɎɝɋɓɎɎ ɖɆɇɔɝɋɏ 
ɓɆɉɖəɍɐɎ, ɇəɊɋɘ ɗɈɋɘɎɘɢɗɥ ɇɔɑɢɞɋ ɖɥɊɔɈ, əɐɆɍɡɈɆɥ ɓɆ ɇɔɑɋɋ ɘɥɌɋɑəɤ ɓɆɉɖəɍɐə. ȨɋɑɔɗɎɕɋɊ 
ɇəɊɋɘ ɍɆɘɖəɊɓɥɘɢ ɈɖɆɟɋɓɎɋ ɕɋɊɆɑɋɏ ɗ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɖɥɊɔɈ. 

 

ȸɔɝɋɝɓɡɏ ɊɎɗɕɑɋɏ Ɏɒɋɋɘ 24 ɗɈɋɘɥɟɎɛɗɥ ɐɔɑɔɓɐɎ, ɐɆɌɊɆɥ Ɏɍ ɐɔɘɔɖɡɛ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘ ɔɊɓə 
ɒɎɓəɘə Ɉ ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ Quick Start (Ɉɖɋɒɥ ɓɆ ɐɔɑɔɓɐə ɒɔɌɓɔ ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ Ɉ ɊɖəɉɎɛ 
ɕɖɔɉɖɆɒɒɆɛ). ȵɔ ɔɐɔɓɝɆɓɎɎ 24-ɏ ɐɔɑɔɓɐɎ (ɎɑɎ 24-ɛ ɒɎɓəɘ ɖɆɇɔɘɡ) ɊɎɗɕɑɋɏ ɗɈɋɖɓɋɘɗɥ Ɏ 

ɗɓɔɈɆ ɍɆɕəɗɘɎɘɗɥ ɗ ɕɋɖɈɔɏ ɐɔɑɔɓɐɎ. Ȯɒɋɋɘɗɥ 50 əɖɔɈɓɋɏ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ, ɔɘɔɇɖɆɌɆɋɒɡɛ 
10-ɤ ɖɥɊɆɒɎ ɗɈɋɘɔɊɎɔɊɔɈ. ȨɋɑɎɝɎɓə ɖɆɇɔɝɋɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ Ɋɑɥ ɐɆɌɊɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɒɔɌɓɔ 
ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ Ɉ ɒɋɓɤ Set Up. 

 

3. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ 
 

ʊʦʯʝʯʥʦ-ʤʘʪʨʠʯʥʳʡ ʜʠʩʧʣʝʡ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ Ɋɑɥ ɔɘɔɇɖɆɌɋɓɎɥ ɉɖɆɚɎɝɋɗɐɔɏ ɔɇɖɆɘɓɔɏ ɗɈɥɍɎ 

Ɏ Ɏɒɋɋɘ ɘɖɎ ɇɆɍɔɈɡɛ ɎɍɔɇɖɆɌɋɓɎɥ Ɋɑɥ ɇɔɑɢɞɎɓɗɘɈɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒ, ɍɆ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋɒ ɕɖɔɉɖɆɒɒ 
Isokinetic (ȮɍɔɐɎɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ) Ɏ Symmetry (ȷɎɒɒɋɘɖɎɥ), ɐɔɘɔɖɡɋ 
ɔɕɎɗɆɓɡ ɓɎɌɋ. ȵɖɎ ɓɆɝɆɑɋ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɏ ɊɎɗɕɑɋɏ ɇəɊɋɘ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢ 
ɕɖɔɚɎɑɢ ɖɆɇɔɝɋɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ (ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɋ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋ). ȷɑɋɈɆ ɔɘ ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɔɉɔ 
ɊɎɗɕɑɋɥ Ɏɒɋɋɘɗɥ ɐɑɆɈɎɞɆ ɗ ɓɆɊɕɎɗɢɤ Display (ȴɘɔɇɖɆɌɋɓɎɋ). ȳɆɌɆɘɎɋ ɣɘɔɏ ɐɑɆɈɎɞɎ ɇəɊɋɘ 
ɕɋɖɋɐɑɤɝɆɘɢ ɊɎɗɕɑɋɏ ɓɆ ɔɘɔɇɖɆɌɋɓɎɋ ɉɖɆɚɎɐɆ Power (Ȳɔɟɓɔɗɘɢ) (ɕɖɔɚɎɑɢ Ɉ ɈɆɘɘɆɛ), Ɇ 
ɍɆɘɋɒ ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɥ. ȰɔɉɊɆ ɔɇɆ ɗɈɋɘɔɊɎɔɊɆ ɕɔɊ ɐɑɆɈɎɞɋɏ ɒɎɉɆɤɘ, ɉɖɆɚɎɐ ɇəɊɋɘ ɕɋɖɋɐɑɤɝɆɘɢɗɥ, 
ɔɘɔɇɖɆɌɆɥ ɘɖɎ ɎɍɔɇɖɆɌɋɓɎɥ. 
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ʆʢʥʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ï ɣɘɔ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɊɎɗɕɑɋɏ Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɎɖɔɈɆɓɎɥ əɐɆɍɆɓɎɏ Ɏ 

ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɎɛ ɎɍɒɋɖɋɓɎɏ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. ȴɘɔɇɖɆɌɆɋɒɡɋ ɊɆɓɓɡɋ 
ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ ɈɆɖɢɎɖəɤɘɗɥ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. ȮɍɒɋɖɋɓɎɥɒɎ ɥɈɑɥɤɘɗɥ: Time (Ȩɖɋɒɥ) 
Ɏ Segment Time (Ȩɖɋɒɥ ɗɋɉɒɋɓɘɆ), RPM (ȴɇ/ɒɎɓ), Pulse (ȵəɑɢɗ), Work level (ȹɖɔɈɋɓɢ ɖɆɇɔɘɡ), 
Watts (ȨɆɘɘɡ) Ɏ Average Watts (ȹɗɖɋɊɓɋɓɓɡɋ ɈɆɘɘɡ) (Left (ȱɋɈɆɥ) Ɏ Right (ȵɖɆɈɆɥ) ɓɔɉɆ), MET, 
Calories (ȰɆɑɔɖɎɎ) Ɏ Symmetry. 

 

ȵɔɊ ɒɆɘɖɎɝɓɡɒ ɊɎɗɕɑɋɋɒ ɖɆɗɕɔɑɆɉɆɋɘɗɥ Heart Icon (ʇʠʢʪʦʛʨʘʤʤʘ ʩʝʨʜʮʘ) Ɏ Bar Graph 
(ɻʠʩʪʦʛʨʘʤʤʘ). ȵɖɔɗɘɔ ɈɍɥɈɞɎɗɢ ɍɆ ɊɆɘɝɎɐɎ ɕəɑɢɗɆ ɖəɐɎ ɎɑɎ ɓɆɊɋɈ ɓɆɉɖəɊɓɡɏ ɖɋɒɋɓɢ 

ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐɆ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ, Ɉɡ ɍɆɕəɗɘɎɘɋ ɒɎɉɆɓɎɋ Heat Icon (ɣɘɔ ɒɔɌɋɘ ɍɆɓɥɘɢ 
ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɗɋɐəɓɊ). ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɇəɊɋɘ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢ ɈɆɞə ɝɆɗɘɔɘə ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ Ɉ əɊɆɖɆɛ 
Ɉ ɒɎɓəɘə. ȩɎɗɘɔɉɖɆɒɒɆ ɔɘɔɇɖɆɌɆɋɘ ɕɖɔɜɋɓɘ ɔɘ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɏ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ. 
ȵȶȮȲȫȽȦȳȮȫ: Ȫɑɥ ɘɔɝɓɔɗɘɎ ɈɈɋɊɎɘɋ ɐɔɖɖɋɐɘɓɡɏ ɈɔɍɖɆɗɘ Ɉ Set Up Ɋɑɥ ɉɎɗɘɔɉɖɆɒɒɡ. 
ȵɔɊɖɔɇɓɡɋ ɗɈɋɊɋɓɎɥ ɔɇ ɣɘɎɛ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɥɛ ɗɒɔɘɖɎɘɋ Ɉ ɖɆɍɊɋɑɋ çȽɆɗɘɔɘɆ 
ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏè. 

 

ȰɑɆɈɎɞɆ Stop/Reset (ʉʪʦʧ/ʉʙʨʦʩ) ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɚəɓɐɜɎɏ. 

¶ ȴɊɓɔɐɖɆɘɓɔɋ ɓɆɌɆɘɎɋ ɐɑɆɈɎɞɎ Stop/Reset Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɕɖɎɈɋɊɋɘ 
ɐ ʧʘʫʟʝ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. Ƚɘɔɇɡ ɈɔɍɔɇɓɔɈɎɘɢ ɗɋɆɓɗ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ, ɕɖɔɗɘɔ 
ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Start ɎɑɎ ɓɆɝɓɎɘɋ ɈɖɆɟɆɘɢ ɕɋɊɆɑɎ. 

¶ ȫɗɑɎ ɐɓɔɕɐɆ Stop/Reset ɓɆɌɆɘɆ ɊɈɆɌɊɡ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ, ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ 
ɍɆɈɋɖɞɎɘɗɥ, Ɏ ɇəɊɋɘ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢɗɥ ɗɈɔɊɓɆɥ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɥ Ɋɑɥ ɗɋɆɓɗɆ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ 
əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ. 

¶ ȫɗɑɎ ɐɑɆɈɎɞɆ Stop/Reset əɊɋɖɌɎɈɆɋɘɗɥ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɘɖɋɛ ɗɋɐəɓɊ, ɕəɑɢɘ ɈɡɕɔɑɓɎɘ 
ɕɔɑɓɡɏ ɗɇɖɔɗ (Reset). 

¶ Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɈɔɊɆ ɊɆɓɓɡɛ Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɐɑɆɈɎɞɆ Stop/Reset Ɉɡɕɔɑɓɥɋɘ ɚəɓɐɜɎɤ 
Previous Screen (ʇʨʝʜʳʜʫʱʠʡ ʵʢʨʘʥ). Ƀɘɔ ɕɔɍɈɔɑɎɘ ɈɆɒ ɈɔɍɈɖɆɟɆɘɢɗɥ ɓɆ ɔɊɎɓ ɞɆɉ 
ɓɆɍɆɊ ɕɖɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɐɆɌɊɡɏ ɖɆɍ, ɐɔɉɊɆ ɓɆɌɎɒɆɋɘɗɥ ɐɑɆɈɎɞɆ Stop/Reset. 

 
ʇʨʦʛʨʘʤʤʠʨʫʝʤʳʝ ʢʣʘʚʠʰʠ ɒɔɉəɘ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ Ɋɑɥ ɕɖɔɗɒɔɘɖɆ ɐɆɌɊɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɕɖɎ 

ɓɆɛɔɌɊɋɓɎɎ Ɉ ɖɋɌɎɒɋ ɔɌɎɊɆɓɎɥ. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə ɐɆɌɊɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, ɝɘɔɇɡ ɕɔɗɒɔɘɖɋɘɢ, 
ɐɆɐ ɈɡɉɑɥɊɎɘ ɕɖɔɚɎɑɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. Ƚɘɔɇɡ ɓɆɝɆɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə 
ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Enter, ɝɘɔɇɡ ɈɡɇɖɆɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə. 

 

ȵɖɔɉɖɆɒɒɎɖəɋɒɡɋ ɐɑɆɈɎɞɎ ɚəɓɐɜɎɔɓɎɖəɤɘ ɘɆɐɌɋ ɐɆɐ ʮʠʬʨʦʚʘʷ ʢʣʘʚʠʰʥʘʷ ʧʘʥʝʣʴ ɕɖɎ 

ɓɆɛɔɌɊɋɓɎɎ Ɉ ɖɋɌɎɒɋ ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ ɊɆɓɓɡɛ. ȳɔɒɋɖ Ɋɑɥ ɐɆɌɊɔɏ ɐɑɆɈɎɞɎ əɐɆɍɆɓ ɓɆɊ ɓɆɍɈɆɓɎɋɒ 
ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. ȵɖɎ ɈɈɔɊɋ ɓɔɈɡɛ ɊɆɓɓɡɛ, ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ Ɉɖɋɒɥ, ɈɔɍɖɆɗɘ, Ɉɋɗ Ɏ ɘ.ɕ., ɒɔɌɓɔ 
ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɣɘɎ ɐɑɆɈɎɞɎ Ɋɑɥ əɗɐɔɖɋɓɎɥ ɈɈɔɊɆ ɝɎɗɋɑ. 

 

4. ɺʳʙʦʨ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 
 

ȵɖɎ ɈɈɔɊɋ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, Ɏɒɋɋɘɗɥ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɒɔɊɎɚɎɐɆɜɎɎ əɗɘɆɈɔɐ. ȫɗɑɎ Ɉɡ ɛɔɘɎɘɋ ɓɆɝɆɘɢ 
ɚɎɍɎɝɋɗɐəɤ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐə ɇɋɍ ɈɈɔɊɆ ɓɔɈɡɛ əɗɘɆɈɔɐ, ɕɖɔɗɘɔ ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Start. Ƀɘɔ 
ɕɖɎɈɋɊɋɘ ɐ ɎɉɓɔɖɎɖɔɈɆɓɎɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɊɆɓɓɡɛ Ɏ ɈɡɈɋɊɋɘ ɕɖɥɒɔ Ɉ ɓɆɝɆɑɔ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. 
ȫɗɑɎ Ɉɡ ɛɔɘɎɘɋ ɎɍɒɋɓɎɘɢ əɗɘɆɈɐɎ, ɕɖɔɗɘɔ ɗɑɋɊəɏɘɋ əɐɆɍɆɓɎɥɒ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. ȵɖɎ 
ɍɆɕəɗɐɋ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɇɋɍ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ əɗɘɆɈɔɐ, ɇəɊəɘ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ ɊɆɓɓɡɋ Ɏɍ ɒɋɓɤ Set Up. 

 

ʈʘʙʦʪʘ ʚʨʫʯʥʫʶ 
 

ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Manual (Ȩɖəɝɓəɤ) ɖɆɇɔɘɆɋɘ ɘɆɐ, ɐɆɐ ɉɔɈɔɖɎɘ ɗɆɒɔ ɋɋ ɓɆɍɈɆɓɎɋ. Ƀɘɔ ɔɍɓɆɝɆɋɘ, ɝɘɔ 
Ɉɡ ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔ əɕɖɆɈɑɥɋɘɋ ɖɆɇɔɝɋɏ ɓɆɉɖəɍɐɔɏ, Ɇ ɓɋ ɐɔɒɕɢɤɘɋɖ. Ƚɘɔɇɡ ɍɆɕəɗɘɎɘɢ 
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ɕɖɔɉɖɆɒɒə Manual, ɗɑɋɊəɏɘɋ əɐɆɍɆɓɎɥɒ ɓɎɌɋ ɎɑɎ ɕɖɔɗɘɔ ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɓɔɕɐə Manual, Ɇ ɍɆɘɋɒ 
ɐɓɔɕɐə Enter Ɏ Ɉɡɕɔɑɓɥɏɘɋ ɕɖɋɊɕɎɗɆɓɎɥ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. 

 

1. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Manual, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɐɑɆɈɎɞə Enter. 

2. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɕɖɔɗɎɘ ɈɆɗ ɈɈɋɗɘɎ Ɉɖɋɒɥ Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. ȲɔɌɓɔ ɈɈɋɗɘɎ Ɉɖɋɒɥ 

ɐɑɆɈɎɞɆɒɎ Up Ɏ Down ɎɑɎ ɗ ɜɎɚɖɔɈɔɏ ɐɑɆɈɎɞɓɔɏ ɕɆɓɋɑɎ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə 
Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɓɥɘɢ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɣɐɖɆɓə. 

3. ȷɑɋɊəɤɟɋɏ əɗɘɆɈɐɔɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɚəɓɐɜɎɥ Auto-braking (ɸʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ 
ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ). Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɈɐɑɤɝɎɘɢ ɎɑɎ ɔɘɐɑɤɝɎɘɢ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɋ, Ɇ 

ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 
4. ȸɋɕɋɖɢ Ɉɡ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɋ əɗɘɆɈɔɐ Ɏ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɝɆɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə ɕəɘɋɒ 
ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Start. ȲɔɌɓɔ ɘɆɐɌɋ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ Ɏ ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɎ əɗɘɆɈɐɎ 
ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Enter. ȵȶȮȲȫȽȦȳȮȫ: Ȩ ɑɤɇɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ 
ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɥ ɊɆɓɓɡɛ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ ɓɆ 
ɔɊɎɓ əɖɔɈɋɓɢ ɎɑɎ ɣɐɖɆɓ. 

5. Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Manual Ɉɡ ɗɒɔɌɋɘɋ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɊɆɓɓɡɋ Ɉ ɔɐɓɋ 
ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ʢʣʘʚʠʰʠ Display. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɘɆɐɌɋ ɕɋɖɋɐɑɤɝɆɘɢɗɥ ɒɋɌɊə 
ɔɘɔɇɖɆɌɋɓɎɋɒ ɕɖɔɚɎɑɥ Ɏ ɔɘɔɇɖɆɌɋɓɎɋɒ ɒɔɟɓɔɗɘɎ Ɏ ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɥ Ɉ ɝɋɘɈɋɖɘɢ ɒɎɑɎ 
ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Display ɖɥɊɔɒ ɗ ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɒ ɊɎɗɕɑɋɋɒ. 

6. ȰɔɉɊɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɍɆɈɋɖɞɋɓɆ, Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Start, ɝɘɔɇɡ ɗɓɔɈɆ ɓɆɝɆɘɢ ɘə 
Ɍɋ ɗɆɒəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɎɑɎ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ ɈɡɏɘɎ Ɏɍ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, ɎɑɎ ɒɔɌɓɔ 
ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɐɔɘɔɖəɤ Ɉɡ ɘɔɑɢɐɔ ɝɘɔ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ, ɐɆɐ ʩʪʝʥʜʦʚʫʶ ɕɖɔɉɖɆɒɒə 

ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Facility (ȷɘɋɓɊ) Ɏ ɗɑɋɊɔɈɆɘɢ əɐɆɍɆɓɎɥɒ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. 
 

ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʟʘʜʘʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 
 

ȨɋɑɔɗɎɕɋɊ Ɏɒɋɋɘ ɘɖɎ ɕɖɋɊɈɆɖɎɘɋɑɢɓɔ ɍɆɊɆɓɓɡɛ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ əɕɖɆɌɓɋɓɎɏ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɗɑəɌɆɘ Ɋɑɥ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɛ ɜɋɑɋɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ. ȳɆɝɆɑɢɓɡɏ Ɉɗɘɖɔɋɓɓɡɏ 
əɖɔɈɋɓɢ ɗɑɔɌɓɔɗɘɎ Ɋɑɥ ɐɆɌɊɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɍɆɊɆɋɘɗɥ ɓɆ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɔ ɑɋɉɐɎɒ. ȵɋɖɋɊ 
ɓɆɝɆɑɔɒ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ əɖɔɈɋɓɢ ɗɑɔɌɓɔɗɘɎ Max level 
(ȲɆɐɗɎɒɆɑɢɓɡɏ əɖɔɈɋɓɢ) Ɋɑɥ ɐɆɌɊɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. 

 

ȵɖɔɚɎɑɎ, ɔɘɔɇɖɆɌɆɋɒɡɋ ɓɆ ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɔɒ ɊɎɗɕɑɋɋ, ɥɈɑɥɤɘɗɥ Ɉɗɋɉɔ ɑɎɞɢ ɖɎɗəɓɐɆɒɎ 
Ɉɗɋɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ, Ɏ Ɏɛ ɖɆɍɒɋɖ ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɘɗɥ ɕɖɎ ɓɆɌɆɘɎɎ ɐɑɆɈɎɞ əɖɔɈɓɥ ɖɆɇɔɘɡ. ȵɖɎ 
ɓɆɗɘɖɔɏɐɋ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Ɉɡ ɈɈɋɊɋɘɋ əɗɘɆɈɐə ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ Ɋɑɥ ɕɎɐɆ ɕɖɔɚɎɑɥ. 
Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ əɖɔɈɓɎ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ ɇəɊəɘ Ɏɍɒɋɓɥɘɢɗɥ ɕɔ ɛɔɊə ɕɖɔɚɎɑɥ. 
ȰɔɉɊɆ ɓɆɌɆɘɆ ɐɑɆɈɎɞɆ ɕɔɈɡɞɋɓɎɥ əɖɔɈɓɥ ɗ ɜɋɑɢɤ ɍɆɕɖɔɗɆ ɇɔɑɢɞɋɉɔ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ, 

ɐɆɖɘɎɓɆ ɕɖɔɚɎɑɥ ɓɋ ɎɍɒɋɓɎɘɗɥ, ɓɔ ɖɆɇɔɝɆɥ ɓɆɉɖəɍɐɆ əɈɋɑɎɝɎɘɗɥ. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɇəɊɋɘ 
ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢ əɗɘɆɈɐə əɖɔɈɓɥ Ɋɑɥ ɘɋɐəɟɋɉɔ ɗɋɉɒɋɓɘɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɡɏ əɖɔɈɋɓɢ Ɋɑɥ ɕɎɐɆ 
ɕɖɔɚɎɑɥ. ȳɆɌɆɘɎɋ ɐɑɆɈɎɞ ɖɆɇɔɘɡ ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɎ Ɏɍɒɋɓɥɋɘ əɖɔɈɋɓɢ ɕɎɐɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, Ɇ ɓɋ 
əɖɔɈɋɓɢ ɘɋɐəɟɋɉɔ ɗɋɉɒɋɓɘɆ. ȨɆɒ ɒɔɌɋɘ ɕɔɘɖɋɇɔɈɆɘɢɗɥ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɖɆɍ ɎɍɒɋɓɎɘɢ əɗɘɆɈɐə ɕɎɐɆ 
ɕɋɖɋɊ ɘɋɒ, ɐɆɐ ɘɋɐəɟɎɏ ɗɋɉɒɋɓɘ əɈɋɑɎɝɎɘɗɥ. 

 

ɻʆʈɸ 
ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Hill (ɻʦʨʘ) ɎɒɎɘɎɖəɋɘ ɊɈɎɌɋɓɎɋ ɈɈɋɖɛ Ɏ ɈɓɎɍ ɗ ɉɔɖɡ. ȷɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋ ɓɆ ɕɋɊɆɑɥɛ 

ɇəɊɋɘ ɕɔɗɘɋɕɋɓɓɔ əɈɋɑɎɝɎɈɆɘɢɗɥ, Ɇ ɍɆɘɋɒ əɒɋɓɢɞɆɘɢɗɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. 
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ʇʃɸʊʆ 
ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Plateau (ʇʣʘʪʦ) ɕɖɋɊɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ əɕɖɆɌɓɋɓɎɋ Ɉ əɗɘɆɓɔɈɎɈɞɋɒɗɥ 

ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ ɗ ɕɋɖɎɔɊɆɒɎ ɕɖɔɉɖɋɈɆ Ɏ ɔɛɑɆɌɊɋɓɎɥ. 
 

 

 

ʀʅʊɽʈɺɸʃ 
ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Interval (ʀʥʪʝʨʚʘʣ) ɕɔɊɈɋɖɉɆɋɘ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɈɡɗɔɐɎɒ əɖɔɈɓɥɒ ɓɆɉɖəɍɐɎ, ɍɆ 

ɐɔɘɔɖɡɒɎ ɗɑɋɊəɤɘ ɕɋɖɎɔɊɡ ɑɋɉɐɔɏ ɓɆɉɖəɍɐɎ. ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘ ɈɡɓɔɗɑɎɈɔɗɘɢ ɕəɘɋɒ 
ɎɗɝɋɖɕɆɓɎɥ əɖɔɈɓɋɏ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ, ɍɆ ɐɔɘɔɖɡɒɎ ɗɑɋɊəɤɘ ɕɋɖɎɔɊɡ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɥ Ɋɑɥ 
ɕɔɕɔɑɓɋɓɎɥ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ. ȨɆɞɆ ɗɋɖɊɋɝɓɔɗɔɗəɊɎɗɘɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɋɋ ɕɔɑəɝɆɋɘ, ɘɆɐɎɒ 

ɔɇɖɆɍɔɒ, ɍɆɕɖɔɉɖɆɒɒɎɖɔɈɆɓɓɡɏ Ɋɑɥ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɐɎɗɑɔɖɔɊ. 
 

 

 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʟʘʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ: 
 

1. ȨɡɇɋɖɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə ɌɋɑɆɋɒɔɏ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Enter. 

2. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɕɖɔɗɎɘ ɈɆɗ ɈɈɋɗɘɎ Ɉɖɋɒɥ Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɈɈɋɗɘɎ Ɉɖɋɒɥ 

ɐɑɆɈɎɞɆɒɎ Up Ɏ Down ɎɑɎ ɗ ɜɎɚɖɔɈɔɏ ɐɑɆɈɎɞɓɔɏ ɕɆɓɋɑɎ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə 
Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɓɥɘɢ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɣɐɖɆɓə. 

3. ȷɑɋɊəɤɟɋɏ əɗɘɆɈɐɔɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɚəɓɐɜɎɥ Auto-braking. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɈɐɑɤɝɎɘɢ ɎɑɎ 

ɔɘɐɑɤɝɎɘɢ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɋ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 

4. ȸɋɕɋɖɢ Ɉɡ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɋ əɗɘɆɈɔɐ Ɏ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɝɆɘɢ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋ 
ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Start. ȲɔɌɓɔ ɘɆɐɌɋ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ Ɏ 
ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɎ əɗɘɆɈɐɎ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Enter. ȵȶȮȲȫȽȦȳȮȫ: Ȩ ɑɤɇɔɋ 
Ɉɖɋɒɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɥ ɊɆɓɓɡɛ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ 
Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ ɓɆ ɔɊɎɓ əɖɔɈɋɓɢ ɎɑɎ ɣɐɖɆɓ. 

5. Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Manual Ɉɡ ɗɒɔɌɋɘɋ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɊɆɓɓɡɋ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ 
ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Display. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɘɆɐɌɋ ɕɋɖɋɐɑɤɝɆɘɢɗɥ ɒɋɌɊə 
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ɔɘɔɇɖɆɌɋɓɎɋɒ ɕɖɔɚɎɑɥ Ɏ ɔɘɔɇɖɆɌɋɓɎɋɒ ɒɔɟɓɔɗɘɎ Ɏ ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɥ Ɉ ɝɋɘɈɋɖɘɢ ɒɎɑɎ 
ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Display ɖɥɊɔɒ ɗ ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɒ ɊɎɗɕɑɋɋɒ. 

6. ȰɔɉɊɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɍɆɈɋɖɞɋɓɆ, Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Start, ɝɘɔɇɡ ɓɆɝɆɘɢ ɘə Ɍɋ 
ɗɆɒəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə ɗɓɔɈɆ, ɎɑɎ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ ɈɡɏɘɎ Ɏɍ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, ɎɑɎ ɒɔɌɋɘɋ 
ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɐɔɘɔɖəɤ ɘɔɑɢɐɔ ɝɘɔ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ, ɐɆɐ ʩʪʝʥʜʦʚʫʶ ɕɖɔɉɖɆɒɒə 

ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Facility Ɏ ɗɑɋɊəɥ əɐɆɍɆɓɎɥɒ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. 

 

ʉʪʝʥʜʦʚʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 
 

ȷɘɋɓɊɔɈɆɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɈɆɒ ɗɔɍɊɆɘɢ Ɏ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə. Ȩɡ 
ɒɔɌɋɘɋ ɕɔɗɘɖɔɎɘɢ ɗɈɔɤ ɗɔɇɗɘɈɋɓɓəɤ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɗɑɋɊəɥ əɐɆɍɆɓɎɥɒ ɓɎɌɋ 
ɎɑɎ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɑɤɇəɤ Ɋɖəɉəɤ ɍɆɖɆɓɋɋ ɍɆɊɆɓɓəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɐɔɘɔɖəɤ Ɉɡ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ, ɐɆɐ 
ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə. ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Facility ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɈɆɒ ɋɟɋ ɊɆɑɢɞɋ 
ɕɋɖɗɔɓɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ ɋɋ ɕəɘɋɒ ɊɔɇɆɈɑɋɓɎɥ ɗɈɔɋɉɔ ɗɘɋɓɊɔɈɔɉɔ ɎɒɋɓɎ. 

 
ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʥʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

 
1. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Facility. Ȩ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɥɈɎɘɗɥ ɗɔɔɇɟɋɓɎɋ ɕɖɎɈɋɘɗɘɈɎɥ. ȫɗɑɎ 

Ɉɡ ɖɆɓɋɋ ɗɔɛɖɆɓɎɑɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɗɔɔɇɟɋɓɎɋ ɇəɊɋɘ ɗɔɊɋɖɌɆɘɢ ɓɆɍɈɆɓɎɋ, ɐɔɘɔɖɔɋ Ɉɡ ɋɏ 
ɊɆɑɎ. ȭɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Enter, ɝɘɔɇɡ ɓɆɝɆɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒɎɖɔɈɆɓɎɋ. 

2. ȵɖɎ ɓɆɌɆɘɎɎ ɐɑɆɈɎɞɎ Enter, Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɥɈɎɘɗɥ ɓɆɊɕɎɗɢ çNameï Aè (çȮɒɥ ï 
Ȧè), ɋɗɑɎ ɓɎɐɆɐɔɋ Ɏɒɥ ɓɋ ɗɔɛɖɆɓɥɑɔɗɢ. ȫɗɑɎ ɖɆɓɋɋ ɇɡɑɔ ɗɔɛɖɆɓɋɓɔ Ɏɒɥ çCustom 
Workoutè (ȮɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɆɥ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɆ), Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɥɈɎɘɗɥ ɓɆɊɕɎɗɢ çName ï 
Custom Workoutè (çȮɒɥ ï ȮɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɆɥ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɆè) Ɏ Ɉ Custom ɇəɊɋɘ ɒɎɉɆɘɢ C. 
ȫɗɑɎ Ɏɒɋɋɘɗɥ ɗɔɛɖɆɓɋɓɓɔɋ Ɏɒɥ, ɒɔɌɓɔ ɎɍɒɋɓɎɘɢ ɋɉɔ ɎɑɎ ɒɔɌɓɔ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Stop, 
ɝɘɔɇɡ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ Ɏɒɥ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɞɆɉə. ȫɗɑɎ ɈɆɒ ɛɔɝɋɘɗɥ ɈɈɋɗɘɎ Ɏɒɥ, 
Ɏɗɕɔɑɢɍəɏɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Up Ɏ/ɎɑɎ Down, ɝɘɔɇɡ ɎɍɒɋɓɎɘɢ ɕɋɖɈəɤ ɇəɐɈə, ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ 
Enter, ɝɘɔɇɡ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɕɋɖɈəɤ ɇəɐɈə Ɏ ɕɋɖɋɏɊɎɘɋ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɏ ɇəɐɈɋ. ȵɔ ɍɆɈɋɖɞɋɓɎɎ 
ɈɈɔɊɆ ɎɒɋɓɎ, ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ Ɏɒɥ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə 
ɞɆɉə. 

3. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɍɆɕɖɔɗɎɘ ɈɈɔɊ Age. ȨɔɍɖɆɗɘ ɒɔɌɓɔ ɈɈɋɗɘɎ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Up Ɏ 

Down ɎɑɎ ɜɎɚɖɔɈəɤ ɐɑɆɈɎɞɓəɤ ɕɆɓɋɑɢ, ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɓɥɘɢ 
ɓɔɈɔɋ ɝɎɗɑɔ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɣɐɖɆɓə. 

4. ȸɋɕɋɖɢ ɈɆɗ ɕɔɕɖɔɗɥɘ ɈɈɋɗɘɎ Weight. ȭɓɆɝɋɓɎɋ ɈɋɗɆ ɒɔɌɓɔ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɕəɘɋɒ 

ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɐɑɆɈɎɞ Up Ɏ Down ɎɑɎ ɗ ɜɎɚɖɔɈɔɏ ɐɑɆɈɎɞɓɔɏ ɕɆɓɋɑɎ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ 
ɐɑɆɈɎɞə Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 

5. ȪɆɑɢɞɋ ɎɊɋɘ Time. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ Ɉɖɋɒɥ Ɏ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ 

ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 
6. ȸɋɕɋɖɢ ɈɆɗ ɕɔɕɖɔɗɥɘ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ Max Level. Ƀɘɔ ɕɎɐɔɈɡɏ əɖɔɈɋɓɢ ɓɆɉɖəɍɐɎ, 

ɐɔɘɔɖɡɏ Ɉɡ ɎɗɕɡɘɆɋɘɋ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. ȴɘɖɋɉəɑɎɖəɏɘɋ əɖɔɈɋɓɢ, Ɇ 
ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ Enter. 

7. ȸɋɕɋɖɢ ɇəɊɋɘ ɒɎɉɆɘɢ ɕɋɖɈɆɥ ɐɔɑɔɓɐɆ Ɏ ɈɆɗ ɕɔɕɖɔɗɥɘ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ əɖɔɈɋɓɢ Ɋɑɥ 
ɕɋɖɈɔɉɔ ɗɋɉɒɋɓɘɆ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɎ. ȵɔ ɍɆɈɋɖɞɋɓɎɎ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɐɎ ɕɋɖɈɔɉɔ ɗɋɉɒɋɓɘɆ ɎɑɎ ɋɗɑɎ 
Ɉɡ ɓɋ ɛɔɘɎɘɋ ɓɎɝɋɉɔ Ɏɍɒɋɓɥɘɢ, ɓɆɌɒɎɘɋ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ 
ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɗɋɉɒɋɓɘə. 

8. ȷɑɋɊəɤɟɎɏ ɗɋɉɒɋɓɘ ɕɔɐɆɌɋɘ ɘɔɘ Ɍɋ ɗɆɒɡɏ əɖɔɈɋɓɢ, ɝɘɔ Ɏ ɕɖɋɊɡɊəɟɎɏ, 
ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɓɓɡɏ ɗɋɉɒɋɓɘ. ȵɔɈɘɔɖɎɘɋ ɘɔɘ Ɍɋ ɗɆɒɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɝɘɔ Ɏ Ɋɑɥ ɕɔɗɑɋɊɓɋɉɔ 
ɗɋɉɒɋɓɘɆ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ Enter. ȵɖɔɊɔɑɌɆɏɘɋ ɕɖɔɜɋɗɗ ɕɔɐɆ ɓɋ ɇəɊəɘ ɍɆɊɆɓɡ Ɉɗɋ 
ɊɈɆɊɜɆɘɢ ɝɋɘɡɖɋ ɗɋɉɒɋɓɘɆ. 

9. ȭɆɘɋɒ ɔɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɕɖɔɗɎɘ ɈɆɗ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Enter, ɝɘɔɇɡ ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə. 
ȵɔɗɑɋ ɗɔɛɖɆɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɥɈɎɘɗɥ ɓɆɊɕɎɗɢ çNew program 
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savedè (çȳɔɈɆɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɗɔɛɖɆɓɋɓɆè), Ɇ ɍɆɘɋɒ ɈɡɊɆɗɘ ɈɆɒ ɈɆɖɎɆɓɘ ɍɆɕəɗɐɆ (Start) ɎɑɎ 
ɒɔɊɎɚɎɐɆɜɎɎ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. ȳɆɌɆɘɎɋ ɐɑɆɈɎɞɎ Stop ɕɖɎɈɋɊɋɘ ɐ ɈɡɛɔɊə ɓɆ ɣɐɖɆɓ 
ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ. 

10. Ȩ ɘɋɝɋɓɎɋ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Facility Ɉɡ ɗɒɔɌɋɘɋ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɊɆɓɓɡɋ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ 
ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Display. 

 
ɿʘʧʫʩʢ ʩʦʭʨʘʥʝʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

1. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Facility, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɐɑɆɈɎɞə Enter. 
2. ȨɈɋɊɎɘɋ Time, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɍɆɊɆɏɘɋ ɈɐɑɤɝɋɓɎɋ ɎɑɎ ɈɡɐɑɤɝɋɓɎɋ Auto-brake Ɏ ɓɆɌɒɎɘɋ 
Enter. ȭɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ Start, ɝɘɔɇɡ ɓɆɝɆɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə. 
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ʀʩʧʳʪʘʥʠʝ Vo2 
 

ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Vo2, ɔɗɓɔɈɆɓɓɆɥ ɓɆ ɕɖɔɘɔɐɔɑɋ YMCA, ï ɣɘɔ ɗəɇɒɆɐɗɎɒɆɑɢɓɔɋ ɎɗɕɡɘɆɓɎɋ, Ɉ 
ɐɔɘɔɖɔɒ Ɏɗɕɔɑɢɍəɤɘɗɥ ɕɖɋɊɈɆɖɎɘɋɑɢɓɔ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɓɡɋ, ɚɎɐɗɎɖɔɈɆɓɓɡɋ əɖɔɈɓɎ ɖɆɇɔɘɡ, 
ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɘɗɥ ɓɆ ɔɗɓɔɈɋ ɔɘɗɝɋɘɔɈ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ, Ɏɍɒɋɖɋɓɓɡɛ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ 
ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ. ȮɗɕɡɘɆɓɎɋ ɍɆɏɒɋɘ ɉɊɋ-ɘɔ ɔɘ 6 Ɋɔ 15 ɒɎɓəɘ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ əɖɔɈɓɥ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ 
ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɎ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥ. ȮɗɕɡɘɆɓɎɋ ɍɆɈɋɖɞɆɋɘɗɥ, ɐɔɉɊɆ ɝɆɗɘɔɘɆ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ 
ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥ ɊɔɗɘɎɉɓɋɘ 85% ɔɘ ɒɆɐɗɎɒəɒɆ Ɉ ɑɤɇɔɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ, ɎɑɎ ɝɆɗɘɔɘɆ 
ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ ɗɔɗɘɆɈɎɘ 110 əɊɆɖɔɈ Ɉ ɒɎɓəɘə Ɏ 85% Ɉ ɐɔɓɜɋ ɊɈəɛ ɗɑɋɊəɤɟɎɛ Ɋɖəɉ ɍɆ Ɋɖəɉɔɒ 
ɣɘɆɕɔɈ. ȵɔ ɔɐɔɓɝɆɓɎɎ ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ ɇəɊɋɘ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢɗɥ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ VO2max. 

 

Ȩ ɕɖɔɘɔɐɔɑɋ YMCA Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɔɘ ɊɈəɛ Ɋɔ ɝɋɘɡɖɋɛ ɣɘɆɕɔɈ, ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ ɘɖɎ 
ɒɎɓəɘɡ ɐɆɌɊɡɏ, ɓɋɕɖɋɖɡɈɓɔɉɔ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɉɔ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ (ɗɒɔɘɖɎɘɋ ɘɆɇɑɎɜə ɓɎɌɋ). ȨɆɗ 
ɕɔɕɖɔɗɥɘ ɈɡɇɖɆɘɢ ɎɑɎ Male (ȲəɌɝɎɓɆ), ɎɑɎ Female (ȬɋɓɟɎɓɆ) Ɉ ɓɆɝɆɑɋ ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ. Ƀɘɔɘ 
Ɉɡɇɔɖ ɔɕɖɋɊɋɑɥɋɘ, ɐɆɐɔɏ ɕɖɔɘɔɐɔɑ ɇəɊɋɘ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ, ɐɆɐ ɕɔɐɆɍɆɓɔ 
Ɉ ɘɆɇɑɎɜɆɛ ɓɎɌɋ. ȫɊɎɓɗɘɈɋɓɓɔɋ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋ, ɋɗɑɎ Ɉɡ ɥɈɑɥɋɘɋɗɢ ɒəɌɝɎɓɔɏ Ɉ ɔɝɋɓɢ ɕɑɔɛɔɏ 
ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɚɔɖɒɋ, ɈɆɒ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɈɡɇɖɆɘɢ ɔɕɜɎɤ Female. ȫɗɑɎ Ɉɡ ɥɈɑɥɋɘɋɗɢ ɌɋɓɟɎɓɔɏ 
Ɉ ɔɝɋɓɢ ɛɔɖɔɞɋɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɏ ɚɔɖɒɋ, ɈɆɒ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɈɡɇɖɆɘɢ ɔɕɜɎɤ Male. 

 

ʂʘʨʪʘ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʣ ̫ʤʫʞʯʠʥʳ ʠʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʦʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʬʦʨʤʝ: 

 

 
1-ʡ 
ʵʪʘʧ 

    

50 ʚʘʪʪ ï 
300 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

     

HR 
 

< 90 
  

90 - 105 
  

> 105 
 

 
2-ʡ 
ʵʪʘʧ 

  

150 ʚʘʪʪ ï 
900 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

   

125 ʚʘʪʪ ï 
750 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

   

100 ʚʘʪʪ- 
600 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

HR 
 

HR <120 
 

HR 120-135 
 

HR >135 
 

HR <120 
 

HR 120-135 
 

HR >135 
 

HR <120 
 

HR 120-135 
 

HR >135 

 
3-ʡ 
ʵʪʘʧ 

 

225 ʚʘʪʪ - 
1350 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

200 ʚʘʪʪ - 
1200 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

175 ʚʘʪʪ - 
1050 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

200 ʚʘʪʪ - 
1200 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

175 ʚʘʪʪ - 
1050 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

150 ʚʘʪʪ ï 
900 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

175 ʚʘʪʪ - 
1050 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

150 ʚʘʪʪ ï 
900 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

125 ʚʘʪʪ- 
750 
ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
ʂʘʨʪʘ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʣ ̫ʞʝʥʱʠʥʳ ʠʣʠ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚ ʧʣʦʭʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ 

 
  

 
1-ʡ ʵʪʘʧ 

 
25 ɺʪ 

15 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

ȽɆɗɘɔɘɆ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ HR<80 HR: 80-90 HR: 90-100 HR>100 

 

 
2-ʡ ʵʪʘʧ 

 
125 ɺʪ 

750 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
100 ɺʪ 

600 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
75 ɺʪ 

450 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
50 ɺʪ 

300 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

 
3-ʡ ʵʪʘʧ 

 
150 ɺʪ 

900 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
125 ɺʪ 

750 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
100 ɺʪ 

600 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
75 ɺʪ 

450 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 

 
4-ʡ ʵʪʘʧ (ʝʩʣʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ) 

 
175 ɺʪ 

1050 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
150 ɺʪ 

900 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
117 ɺʪ 

700 ʢʛʤ/ʤʠʥ 

 
100 ɺʪ 

600 ʢʛʤ/ʤʠʥ 
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ʇʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ VO2: 

 
1. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɓɔɕɐə Vo2, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Enter. 
2. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɕɖɔɗɎɘ ɈɆɗ ɈɈɋɗɘɎ ɈɆɞ ɕɔɑ (Gender). Ȯɗɕɔɑɢɍəɏɘɋ ɐɑɆɈɎɞɎ Up Ɏ 

Down, ɝɘɔɇɡ ɎɍɒɋɓɎɘɢ ɋɉɔ Ɏ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɓɥɘɢ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə 
ɣɐɖɆɓə. 

3. ȸɋɕɋɖɢ ɈɆɗ ɕɔɕɖɔɗɥɘ ɈɈɋɗɘɎ ɈɆɞ ɈɔɍɖɆɗɘ (Age). Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɋɉɔ 

ɐɑɆɈɎɞɋɏ Up ɎɑɎ Down, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 
4. ȸɋɕɋɖɢ ɈɆɗ ɕɔɕɖɔɗɥɘ ɈɈɋɗɘɎ ɈɆɞ Ɉɋɗ (Weight). Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɋɉɔ 

ɐɑɆɈɎɞɋɏ Up ɎɑɎ Down, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 
5. ȸɋɕɋɖɢ ɓɆɌɒɎɘɋ Start, ɝɘɔɇɡ ɓɆɝɆɘɢ ɎɗɕɡɘɆɓɎɋ. 

 

ʇʝʨʝʜ ʠʩʧʳʪʘʥʠʝʤ: 

 

¶ ȹɇɋɊɎɘɋɗɢ, ɝɘɔ ə ɈɆɗ ɛɔɖɔɞɋɋ ɍɊɔɖɔɈɢɋ. ȵɔɗɋɘɎɘɋ ɗɈɔɋɉɔ ɘɋɖɆɕɋɈɘɆ ɕɋɖɋɊ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɋɒ 

ɑɤɇɔɉɔ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ, ɋɗɑɎ ɈɆɒ ɇɔɑɋɋ 35-Ɏ ɑɋɘ ɎɑɎ ə ɈɆɗ ɋɗɘɢ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɍɊɔɖɔɈɢɥ. 

¶ ȴɘɖɋɉəɑɎɖəɏɘɋ Ɏ əɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɗɎɊɋɓɎɋ Ɉ ɓɆɊɑɋɌɆɟɋɋ ɕɔɑɔɌɋɓɎɋ, ɘɆɐ ɝɘɔɇɡ, ɐɔɉɊɆ ɈɆɞɆ 
ɓɔɉɆ ɖɆɍɉɎɇɆɋɘɗɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɓɆɌɆɘɎɥ ɕɋɊɆɑɎ, Ɏɒɋɑɗɥ ɓɋɇɔɑɢɞɔɏ ɗɉɎɇ Ɉ ɐɔɑɋɓɋ ɈɋɑɎɝɎɓɔɏ 
ɔɐɔɑɔ ɕɥɘɎ ɉɖɆɊəɗɔɈ. 

¶ ȹɇɋɊɎɘɋɗɢ, ɝɘɔ Ɉɡ ɕɖɔɉɖɋɑɎɗɢ Ɏ ɖɆɍɒɥɑɎ ɒɡɞɜɡ ɕɋɖɋɊ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɋɒ ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ. 

¶ ȳɋ ɕɖɎɓɎɒɆɏɘɋ ɐɔɚɋɎɓ ɕɋɖɋɊ ɎɗɕɡɘɆɓɎɋɒ. 
 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ: 

 

¶ Ƚɘɔɇɡ ɓɆɝɆɘɢ ɎɗɕɡɘɆɓɎɋ, ɕəɑɢɘ ɊɔɑɌɋɓ ɕɔɑəɝɆɘɢ əɗɘɔɏɝɎɈəɤ ɝɆɗɘɔɘə ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ. Ȩɡ 
ɒɔɌɋɘɋ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢ ɊɆɘɝɎɐɎ ɕəɑɢɗɆ ɖəɐɎ ɎɑɎ ɓɆɊɋɘɢ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ 
ɗ ɓɆɉɖəɊɓɡɒ ɖɋɒɓɋɒ, ɛɔɘɥ ɖɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ ɗ 
ɓɆɉɖəɊɓɡɒ ɖɋɒɓɋɒ. 

¶ ȵɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɢ ɊɔɑɌɋɓ ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɘɢ əɗɘɔɏɝɎɈəɤ ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɈɖɆɟɋɓɎɥ ɕɋɊɆɑɋɏ 50 ɔɇ/ɒɎɓ. 
ȫɗɑɎ ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɕɋɊɆɑɋɏ ɕɆɊɆɋɘ ɓɎɌɋ 48 ɔɇ/ɒɎɓ ɎɑɎ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ 52 ɔɇ/ɒɎɓ, ɕəɑɢɘ ɇəɊɋɘ 
ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɘɢ ɕɔɗɘɔɥɓɓɡɏ ɘɔɓɆɑɢɓɡɏ ɗɎɉɓɆɑ Ɏ ɝɎɗɑɔ ɔɇ/ɒɎɓ ɇəɊɋɘ ɒɎɉɆɘɢ, ɕɔɐɆ ɗɐɔɖɔɗɘɢ 
ɓɋ Ɉɋɖɓɋɘɗɥ Ɉ ɣɘɔɘ ɊɎɆɕɆɍɔɓ. 

¶ Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɖɆɍɓɔɔɇɖɆɍɓɡɋ ɕɔɊɗɝɋɘɡ ɊɆɓɓɡɛ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɥ ɕəɘɋɒ 
ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɓɔɕɐɎ Display ɕɔɊ ɔɐɓɔɒ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. 
1. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɈɗɋɉɊɆ ɇəɊɋɘ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢ ɈɆɞə ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɈɖɆɟɋɓɎɥ ɕɋɊɆɑɋɏ ɗ ɕɖɆɈɔɏ 
ɗɘɔɖɔɓɡ, ɝɘɔɇɡ ɕɔɒɔɝɢ ɈɆɒ ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɘɢ 50 ɔɇ/ɒɎɓ. 

2. ȪɆɓɓɡɋ, ɔɘɔɇɖɆɌɆɋɒɡɋ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɋ ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ, ɗɑɋɊəɤɟɎɋ: 
a. Work in KGM (ʈʘʙʦʪʘ Ɉ ʂɻʄ) ï ɣɘɔ ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɗɔɐɖɆɟɋɓɎɋ ɔɘ ɐɉ-ɒ/ɒɎɓ, 

ɐɔɘɔɖɔɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɎɍɒɋɖɋɓɎɋɒ ɖɆɇɔɘɡ Ɉ ɐɎɑɔɉɖɆɒɒɆɛ ɗɎɑɡ Ɉ ɒɎɓəɘə. 
b. Work in Watts (ʈʘʙʦʪʘ Ɉ ɺʘʪʪʘʭ) (1 ɈɆɘɘ ɖɆɈɋɓ 6,11829727787 ɐɉ-ɒ/ɒɎɓ). 
c. HR ï ɣɘɔ ɈɆɞɆ ɚɆɐɘɎɝɋɗɐɆɥ ɝɆɗɘɔɘɆ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ; TGTï ɜɋɑɋɈɆɥ ɝɆɗɘɔɘɆ 

ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ, ɊɔɗɘɎɉɆɋɒɆɥ Ɉ ɐɔɓɜɋ ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ. 
d. Time (ɺʨʝʤʷ) ï ɣɘɔ ɔɇɟɋɋ Ɏɗɘɋɐɞɋɋ Ɉɖɋɒɥ ɎɗɕɡɘɆɓɎɥ. 

 
ʇʦʩʣʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ: 

¶ ȴɗɘɡɓɢɘɋ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ ɔɘ ɔɊɓɔɏ Ɋɔ ɘɖɋɛ ɒɎɓəɘ. 

¶ ȴɘɒɋɘɢɘɋ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ, ɕɔɗɐɔɑɢɐə ɕəɑɢɘ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎ Ɉɋɖɓɋɘɗɥ Ɉ ɖɋɌɎɒ ɓɆɗɘɖɔɏɐɎ ɝɋɖɋɍ 

ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɒɎɓəɘ. 
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ʏʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ: 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ VO2max ʜʣ ̫ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʦʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ 

 
 

18-25 

 

ɑɋɘ 

26-35 

 

ɑɋɘ 

36-45 

 

ɑɋɘ 

46-55 

 

ɑɋɘ 

56-65 

 

ɑɋɘ 

65+ 

 

ɑɋɘ 

 
ȵɖɋɐɖɆɗɓɔ 

 
>60 

 
>56 

 
>51 

 
>45 

 
>41 

 
>37 

Ȼɔɖɔɞɔ 52-60 49-56 43-51 39-45 36-41 33-37 

Ȩɡɞɋ 
ɗɖɋɊɓɋɉɔ 

 
47-51 

 
43-48 

 
39-42 

 
35-38 

 
32-35 

 
29-32 

ȷɖɋɊɓɋ 42-46 40-42 35-38 32-35 30-31 26-28 

 
ȳɎɌɋ 
ɗɖɋɊɓɋɉɔ 

 

 
37-41 

 

 
35-39 

 

 
31-34 

 

 
29-31 

 

 
26-29 

 

 
22-25 

ȵɑɔɛɔ 30-36 30-34 26-30 25-28 22-25 20-21 

ȴɝɋɓɢ 
ɕɑɔɛɔ 

 
<30 

 
<30 

 
<26 

 
<25 

 
<22 

 
<20 

 
ʊʘʙʣʠʮʘ VO2max ʜʣ ̫ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʝ 

 
 

18-25 

 

ɑɋɘ 

26-35 

 

ɑɋɘ 

36-45 

 

ɑɋɘ 

46-55 

 

ɑɋɘ 

56-65 

 

ɑɋɘ 

65+ 

 

ɑɋɘ 

ȵɖɋɐɖɆɗɓɔ 56 52 45 40 37 32 

Ȼɔɖɔɞɔ 47-56 45-52 38-45 34-40 32-37 28-32 

Ȩɡɞɋ 
ɗɖɋɊɓɋɉɔ 

 
42-46 

 
39-44 

 
34-37 

 
31-33 

 
28-31 

 
25-27 

ȷɖɋɊɓɋ 38-41 35-38 31-33 28-30 25-27 22-24 

ȳɎɌɋ 
ɗɖɋɊɓɋɉɔ 

 
33-37 

 
31-34 

 
27-30 

 
25-27 

 
22-24 

 
19-22 

ȵɑɔɛɔ 28-32 26-30 22-26 20-24 18-21 17-18 

ȴɝɋɓɢ 
ɕɑɔɛɔ 

 
<28 

 
<26 

 
<22 

 
<20 

 
<18 

 
<17 

 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʤʦʱʥʦʩʪʴ 
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ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Constant Power (ȵɔɗɘɔɥɓɓɆɥ ɒɔɟɓɔɗɘɢ) ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎ əɕɖɆɈɑɥɋɘ əɖɔɈɓɋɒ 

ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ ɓɆ ɕɋɊɆɑɥɛ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɗɐɔɖɔɗɘɎ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥ, ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɥ 
əɗɘɔɏɝɎɈəɤ ɗɎɑɔɈəɤ ɖɆɇɔɝəɤ ɓɆɉɖəɍɐə. 

 

1. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Constant Power, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɐɑɆɈɎɞə Enter. 
2. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɕɖɔɗɎɘ ɈɆɗ ɈɈɋɗɘɎ Time Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ 

ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ Ɉɖɋɒɥ ɐɑɆɈɎɞɆɒɎ Up Ɏ Down ɎɑɎ ɗ ɜɎɚɖɔɈɔɏ ɐɑɆɈɎɞɓɔɏ ɕɆɓɋɑɎ, Ɇ 
ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɓɥɘɢ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɣɐɖɆɓə. 

3. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɓɆɒɋɝɋɓɓɡɏ əɖɔɈɋɓɢ Ɉ ɈɆɘɘɆɛ (Watt Level) Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, Ɇ ɍɆɘɋɒ 

ɓɆɌɒɎɘɋ Enter. ȹɗɘɆɓɔɈɐɆ ɕɔ əɒɔɑɝɆɓɎɤ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 50 ɈɆɘɘ. 
4. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɈɐɑɤɝɎɘɢ ɎɑɎ ɔɘɐɑɤɝɎɘɢ Auto-brake, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ 

ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 

5. ȸɋɕɋɖɢ Ɉɡ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɋ əɗɘɆɈɔɐ Ɏ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɝɆɘɢ ɗɈɔɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ 
əɕɖɆɌɓɋɓɎɋ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Start. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɘɆɐɌɋ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ Ɏ 
ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɎ əɗɘɆɈɐɎ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Enter. ȵȶȮȲȫȽȦȳȮȫ: Ȩ 
ɑɤɇɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɥ ɊɆɓɓɡɛ, Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Stop, 
ɝɘɔɇɡ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ ɓɆ ɔɊɎɓ əɖɔɈɋɓɢ ɎɑɎ ɣɐɖɆɓ. 

6. Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Ɉɡ ɗɒɔɌɋɘɋ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɊɆɓɓɡɋ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕəɘɋɒ 
ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Display. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɘɆɐɌɋ ɕɋɖɋɐɑɤɝɆɘɢɗɥ ɒɋɌɊə ɕɖɔɚɎɑɋɒ 
ɒɔɟɓɔɗɘɎ, ɕɖɔɚɎɑɋɒ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ ɎɑɎ ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɋɒ Ɉ ɝɋɘɈɋɖɘɢ ɒɎɑɎ ɕəɘɋɒ 
ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Display ɖɥɊɔɒ ɗ ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɒ ɊɎɗɕɑɋɋɒ. 

7. ȰɔɉɊɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɍɆɈɋɖɞɋɓɆ, Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Start, ɝɘɔɇɡ ɗɓɔɈɆ ɓɆɝɆɘɢ 
ɘə Ɍɋ ɗɆɒəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɎɑɎ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ ɈɡɏɘɎ Ɏɍ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, ɎɑɎ ɒɔɌɋɘɋ 
ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɐɔɘɔɖəɤ Ɉɡ ɘɔɑɢɐɔ ɝɘɔ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ, ɐɆɐ ʩʪʝʥʜʦʚʫʶ 
ɕɖɔɉɖɆɒɒə ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Facility Ɏ ɗɑɋɊɔɈɆɘɢ əɐɆɍɆɓɎɥɒ Ɉ ɔɐɓɋ 
ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. 

 

ʀʟʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 
 

ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Isokinetic (ȮɍɔɐɎɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɋ əɕɖɆɌɓɋɓɎɥ) ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ 
ɗɔɉɑɆɗɔɈɆɓɓɔɋ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋ ɕɖɎ ɚɎɐɗɎɖɔɈɆɓɓɔɒ əɖɔɈɓɋ ɗɐɔɖɔɗɘɎ. ȵɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɢ 
əɕɖɆɈɑɥɋɘ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋɒ ɓɆ ɕɋɊɆɑɥɛ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ Ɏɛ ɗɎɑɢɓɋɋ ɎɑɎ ɗɑɆɇɋɋ. ȨɈɔɊɎɘɗɥ 
ɌɋɑɆɋɒɆɥ ɗɐɔɖɔɗɘɢ ɈɖɆɟɋɓɎɥ ɕɋɊɆɑɋɏ Ɏ ɐɔɒɕɢɤɘɋɖ əɈɋɑɎɝɎɈɆɋɘ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋ 
ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎ, ɋɗɑɎ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɢ ɕɡɘɆɋɘɗɥ ɕɖɋɈɡɗɎɘɢ ɍɆɊɆɓɓəɤ ɗɐɔɖɔɗɘɢ. 

 

1. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Isokinetic, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɐɑɆɈɎɞə Enter. 
2. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɕɖɔɗɎɘ ɈɆɗ ɈɈɋɗɘɎ Ɉɖɋɒɥ (Time) Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ 

ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ Ɉɖɋɒɥ ɐɑɆɈɎɞɆɒɎ Up Ɏ Down ɎɑɎ ɗ ɜɎɚɖɔɈɔɏ ɐɑɆɈɎɞɓɔɏ ɕɆɓɋɑɎ, Ɇ 
ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɓɥɘɢ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɣɐɖɆɓə. 

3. ȭɆɊɆɏɘɋ ɓɆɒɋɝɋɓɓɡɏ əɖɔɈɋɓɢ ɔɇ/ɒɎɓ (RPM Level) Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ 
Enter. ȹɗɘɆɓɔɈɐɆ ɕɔ əɒɔɑɝɆɓɎɤ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 30 ɔɇ/ɒɎɓ. 

4. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɈɐɑɤɝɎɘɢ ɎɑɎ ɔɘɐɑɤɝɎɘɢ Auto-brake, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ 

ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 

5. ȸɋɕɋɖɢ Ɉɡ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɋ əɗɘɆɈɔɐ Ɏ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɝɆɘɢ ɗɈɔɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ 
əɕɖɆɌɓɋɓɎɋ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Start. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɘɆɐɌɋ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ Ɏ 
ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɎ əɗɘɆɈɐɎ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Enter. ȵȶȮȲȫȽȦȳȮȫ: Ȩ 
ɑɤɇɔɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɥ ɊɆɓɓɡɛ, Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Stop, 
ɝɘɔɇɡ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ ɓɆ ɔɊɎɓ əɖɔɈɋɓɢ ɎɑɎ ɣɐɖɆɓ. 

6. Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ Ɉɡ ɗɒɔɌɋɘɋ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɊɆɓɓɡɋ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕəɘɋɒ 
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ɓɆɌɆɘɎɥ ʢʣʘʚʠʰʠ Display. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɘɆɐɌɋ ɕɋɖɋɐɑɤɝɆɘɢɗɥ ɒɋɌɊə ɕɖɔɚɎɑɋɒ 

ɒɔɟɓɔɗɘɎ, ɕɖɔɚɎɑɋɒ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ ɎɑɎ ɖɆɗɗɘɔɥɓɎɥ Ɉ ɝɋɘɈɋɖɘɢ ɒɎɑɎ ɕəɘɋɒ 
ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Display ɖɥɊɔɒ ɗ ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɒ ɊɎɗɕɑɋɋɒ. Ȯɒɋɋɘɗɥ 
ɉɎɗɘɔɉɖɆɒɒɆ ɔɇ/ɒɎɓ ɗɕɖɆɈɆ ɔɘ ɘɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɔɉɔ ɊɎɗɕɑɋɥ Ɋɑɥ ɐɔɓɘɖɔɑɥ ɗɐɔɖɔɗɘɎ 
ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɥ. 

7. ȰɔɉɊɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɍɆɈɋɖɞɋɓɆ, Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Start, ɝɘɔɇɡ ɗɓɔɈɆ ɓɆɝɆɘɢ 
ɘə Ɍɋ ɗɆɒəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɎɑɎ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ ɈɡɏɘɎ Ɏɍ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, ɎɑɎ ɒɔɌɋɘɋ 
ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɐɔɘɔɖəɤ Ɉɡ ɘɔɑɢɐɔ ɝɘɔ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ, ɐɆɐ ʩʪʝʥʜʦʚʫʶ 

ɕɖɔɉɖɆɒɒə ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Facility Ɏ ɗɑɋɊɔɈɆɘɢ əɐɆɍɆɓɎɥɒ Ɉ ɔɐɓɋ 
ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. 

 

ʉʠʤʤʝʪʨʠʷ 
 

ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Symmetry ɒɔɌɋɘ ɕɔɒɔɝɢ Ɉ ɊɔɗɘɎɌɋɓɎɎ ɇɔɑɋɋ ɗɇɆɑɆɓɗɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɈɖɆɟɋɓɎɥ 
ɕɋɊɆɑɋɏ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒɎ ɗ ɊɋɚɋɐɘɆɒɎ ɓɎɌɓɎɛ ɐɔɓɋɝɓɔɗɘɋɏ, ɘɆɐɎɛ ɐɆɐ ɇɔɑɢɓɡɋ ɗ 
ɆɕɔɕɑɋɐɗɎɝɋɗɐɎɒ Ɏɓɗəɑɢɘɔɒ Ɏ ɕɔɗɑɋ ɔɕɋɖɆɜɎɎ ɓɆ ɐɔɑɋɓɋ. ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ ɇəɊɋɘ Ɏɍɒɋɖɥɘɢ ɗɎɑə 
ɑɋɈɔɏ Ɏ ɕɖɆɈɔɏ ɓɔɉɎ ɕɖɎ ɈɖɆɟɋɓɎɎ ɕɋɊɆɑɎ, Ɏ ɔɘɔɇɖɆɌɆɘɢ ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ Ɉ ɈɆɘɘɆɛ Ɉ ɔɐɓɋ 
ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. ȸɔɝɋɝɓɔ-ɒɆɘɖɎɝɓɡɏ ɊɎɗɕɑɋɏ ɇəɊɋɘ ɕɔɐɆɍɡɈɆɘɢ ɉɖɆɚɎɐ, əɐɆɍɡɈɆɤɟɎɏ 
ɗɎɒɒɋɘɖɎɤ ɗɎɑɡ ɓɔɉ, ɘɆɐ ɝɘɔɇɡ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɢ Ɏɒɋɑ ɈɎɍəɆɑɢɓəɤ ɔɇɖɆɘɓəɤ ɗɈɥɍɢ Ɋɑɥ 
ɔɐɆɍɆɓɎɥ ɕɔɒɔɟɎ Ɉ əɑəɝɞɋɓɎɎ ɗɎɑɡ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈəɤɟɋɏ ɓɔɉɎ. 

 
1. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Symmetry, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɐɑɆɈɎɞə Enter. 
2. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɕɖɔɗɎɘ ɈɆɗ ɈɈɋɗɘɎ Ɉɖɋɒɥ (Time) Ɋɑɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ 

ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ Ɉɖɋɒɥ ɐɑɆɈɎɞɆɒɎ Up Ɏ Down ɎɑɎ ɗ ɜɎɚɖɔɈɔɏ ɐɑɆɈɎɞɓɔɏ ɕɆɓɋɑɎ, Ɇ 
ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɓɥɘɢ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɣɐɖɆɓə. 

3. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɈɐɑɤɝɎɘɢ ɎɑɎ ɔɘɐɑɤɝɎɘɢ Auto-brake, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ 

ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. ȵɔɗɐɔɑɢɐə ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɋ ɒɔɌɋɘ ɆɐɘɎɈɎɍɎɖɔɈɆɘɢɗɥ ɕɖɎ 
ɗɎɑɢɓɔɏ ɆɗɎɒɒɋɘɖɎɎ, əɗɘɆɈɐɔɏ ɕɔ əɒɔɑɝɆɓɎɤ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ 
ɥɈɑɥɋɘɗɥ Off (ȴɘɐɑ). ȫɗɑɎ Ɉɡ ɛɔɘɎɘɋ, ɝɘɔɇɡ ɚəɓɐɜɎɥ ɆɈɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɘɔɖɒɔɌɋɓɎɥ 
ɖɆɇɔɘɆɑɆ, ɈɐɑɤɝɎɘɋ ɋɋ Ɏ ɓɆɌɒɎɘɋ Enter. 

4. ȸɋɕɋɖɢ Ɉɡ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɋ əɗɘɆɈɔɐ Ɏ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɝɆɘɢ ɗɈɔɋ ɚɎɍɎɝɋɗɐɔɋ 
əɕɖɆɌɓɋɓɎɋ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Start. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɘɆɐɌɋ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ Ɏ 
ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɎ əɗɘɆɈɐɎ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Enter. 

 

ɼʣ ̫ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʘʠʣʫʯʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ: 

 
ȵɖɔɉɖɆɒɒɆ Symmetry ɍɆɕəɗɐɆɋɘɗɥ ɗ əɖɔɈɓɥ 1 Ɏ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ əɈɋɑɎɝɎɈɆɘɢ 
Ɉɖəɝɓəɤ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɗɘɖɋɑɐɎ Up. ȹɇɋɊɎɘɋɗɢ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋ əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɔ ɓɆ 
əɖɔɈɋɓɢ, ɐɔɘɔɖɡɏ ɕɔɍɈɔɑɥɋɘ ɕɆɜɎɋɓɘə ɗɔɈɋɖɞɆɘɢ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓəɤ ɖɆɇɔɘə Ɋɑɥ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɔɉɔ ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ. ȶɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ əɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɘɢ ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɋ ɓɆɗɘɔɑɢɐɔ Ɉɡɗɔɐɔ, 
ɓɆɗɐɔɑɢɐɔ ɕɆɜɎɋɓɘ ɗ ɓɎɒ ɒɔɌɋɘ ɗɕɖɆɈɎɘɢɗɥ, ɓɋ ɎɗɕɡɘɡɈɆɥ ɊɎɗɐɔɒɚɔɖɘɆ, ɓɔ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ 
ɓɎɍɐɔ, ɘɆɐ ɝɘɔɇɡ ɔɓ ɒɔɉ ɊɋɑɆɘɢ ɕɔɑɓɡɏ ɔɇɔɖɔɘ ɕɋɊɆɑɎ. ȶɋɍəɑɢɘɆɘɔɒ ɔɝɋɓɢ ɓɎɍɐɎɛ əɗɘɆɈɔɐ 
ɗɔɕɖɔɘɎɈɑɋɓɎɥ ɗɘɆɓəɘ ɇɋɗɕɔɖɥɊɔɝɓɡɋ Ɏ ɕɖɔɘɎɈɔɖɋɝɎɈɡɋ ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ. 

 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠ ʛʨʘʬʠʢ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ: 

 
ȳɎɌɋ ɕɖɎɈɋɊɋɓɆ ɕɖɎɒɋɖɓɆɥ ɐɆɖɘɎɓɆ, ɕɔɐɆɍɡɈɆɤɟɆɥ ɉɖɆɚɎɐ ɗɎɒɒɋɘɖɎɎ. Ȩ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ 
ɔɘɔɇɖɆɌɆɋɘɗɥ ɗɖɋɊɓɋɋ ɎɍɒɋɖɋɓɎɋ Ɉ ɈɆɘɘɆɛ, Ɏ ɔɓɔ əɐɆɍɡɈɆɋɘ ɓɆ ɘɔ, ɝɘɔ ɑɋɈɆɥ ɓɔɉɆ ɗɔɍɊɆɋɘ 
ɇɔɑɢɞɋɋ əɗɎɑɎɋ, ɝɋɒ ɕɖɆɈɆɥ ɓɔɉɆ, 41 ɈɆɘɘ ɕɖɔɘɎɈ 34 ɈɆɘɘ. ȩɖɆɚɎɐ ɔɘɖɆɌɆɋɘ ɕɔɈɡɞɋɓɓəɤ 
ɆɐɘɎɈɓəɤ ɗɎɑə ɑɋɈɔɏ ɓɔɉɎ. ȫɗɑɎ ɇɡ ɗɎɑɆ ɔɇɋɎɛ ɓɔɉ ɇɡɑɆ ɖɆɈɓɆ, ɗɈɋɘɎɑɔɗɢ ɇɡ Ɉɗɋɉɔ ɊɈɋ 
ɘɔɝɐɎ ɈɓɎɍə Ɉ ɜɋɓɘɖɋ ɉɖɆɚɎɝɋɗɐɔɉɔ ɣɐɖɆɓɆ. 
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Ƚɘɔɇɡ ɕɔɗɒɔɘɖɋɘɢ ɍɓɆɝɋɓɎɋ Symmetry Index, ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Display, ɖɆɗɕɔɑɔɌɋɓɓəɤ ɕɔɊ 

ɔɐɓɔɒ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. ȭɓɆɝɋɓɎɋ Symmetry Index ï ɣɘɔ ɖɆɍɓɎɜɆ ɒɋɌɊə ɗɎɑɔɏ ɑɋɈɔɏ Ɏ ɕɖɆɈɔɏ 
ɓɔɉɎ Ɉ ɕɖɔɜɋɓɘɆɛ. ȫɗɑɎ ɑɋɈɆɥ Ɏ ɕɖɆɈɆɥ ɓɔɉɆ ɗɔɍɊɆɤɘ ɔɊɎɓɆɐɔɈɔɋ əɗɎɑɎɋ, Symmetry Index 
ɇəɊɋɘ ɖɆɈɋɓ 0%. 

 

ȵɖɎɒɋɝɆɓɎɋ: Ȩ ɕɖɔɉɖɆɒɒɋ Symmetry Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɚɎɖɒɋɓɓɡɏ ɆɑɉɔɖɎɘɒ, ɎɗɕɔɑɢɍəɤɟɎɏ 

ɘɆɇɑɎɜə ɗɎɑɡ ɈɡɝɎɗɑɋɓɎɥ ɗɐɔɖɔɗɘɎ Ɋɑɥ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɔɘɗɝɋɘɔɈ Ɉ ɈɆɘɘɆɛ. ȴɘɗɝɋɘɡ ɇɋɖəɘɗɥ 
ɓɋ Ɏɍ ɕɖɥɒɔɉɔ ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ ɗɎɑɡ. 
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  ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʪʯʠʢʘ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ  
 

 

*ȵȶȮȲȫȽȦȳȮȫ: ȳɆɉɖəɊɓɡɏ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɓɆ ɖɋɒɓɋ ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɗɘɆɓɊɆɖɘɓɔɏ ɊɋɘɆɑɢɤ Ɏ 
ɕɖɎɔɇɖɋɘɆɋɘɗɥ ɔɘɊɋɑɢɓɔ. 
ȰɆɐ ɓɔɗɎɘɢ ɓɆɉɖəɊɓɡɏ ɇɋɗɕɖɔɈɔɊɓɔɏ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɓɆ ɖɋɒɓɋ. 

1. ȵɖɎɗɔɋɊɎɓɎɘɋ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɐ ɣɑɆɗɘɎɝɓɔɒə ɖɋɒɓɤ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɥ ɍɆɟɋɑɐɎɈɆɤɟɎɋɗɥ ɊɋɘɆɑɎ. 
2. ȰɆɐ ɒɔɌɓɔ ɘəɌɋ ɔɘɖɋɉəɑɎɖəɏɘɋ ɖɋɒɋɓɢ, ɓɔ ɓɋ ɗɑɎɞɐɔɒ ɗɎɑɢɓɔ, ɘɆɐ ɝɘɔɇɡ ɇɡɑɔ 
ɐɔɒɚɔɖɘɓɔ. 
3. ȵɔɑɔɌɋɓɎɋ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐɆ ï ɑɔɉɔɘɎɕɔɒ ɓɆɖəɌə ɕɔɗɋɖɋɊɎɓɋ ɘɋɑɆ (ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɑɤɊɎ ɊɔɑɌɓɡ 
ɖɆɗɕɔɑɆɉɆɘɢ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɝəɘɢ ɗɑɋɈɆ ɔɘ ɜɋɓɘɖɆ). ȵɖɎɗɔɋɊɎɓɎɘɋ ɔɗɘɆɑɢɓɔɏ ɐɔɓɋɜ 

ɣɑɆɗɘɎɝɓɔɉɔ ɖɋɒɓɥ ɕəɘɋɒ ɈɗɘɆɈɑɋɓɎɥ ɐɖəɉɑɔɉɔ ɐɔɓɜɆ Ɏ, Ɏɗɕɔɑɢɍəɥ ɍɆɟɋɑɐɎɈɆɤɟɎɋɗɥ 
ɊɋɘɆɑɎ, ɍɆɐɖɋɕɎɘɋ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ Ɏ ɖɋɒɋɓɢ Ɉɔɐɖəɉ ɗɈɔɋɏ ɉɖəɊɎ. 

4. ȶɆɗɕɔɑɔɌɎɘɋ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɕɖɥɒɔ ɕɔɊ ɉɖəɊɓɡɒɎ ɒɡɞɜɆɒɎ. 
5. ȵɔɘ ɓɆɎɑəɝɞɎɏ ɕɖɔɈɔɊɓɎɐ Ɋɑɥ ɎɍɒɋɖɋɓɎɥ ɋɌɋɒɎɓəɘɓɡɛ ɣɑɋɐɘɖɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɉɓɆɑɔɈ 
ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɥ. ȴɊɓɆɐɔ ɒɔɌɋɘ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ ɘɆɐɌɋ ɔɇɡɐɓɔɈɋɓɓɆɥ ɈɔɊɆ Ɋɑɥ 
ɕɖɋɊɈɆɖɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɗɒɆɝɎɈɆɓɎɥ ɣɑɋɐɘɖɔɊɔɈ (ɊɈɆ ɝɋɖɓɡɛ ɐɈɆɊɖɆɘɆ ɓɆ ɔɇɖɆɘɓɔɏ ɗɘɔɖɔɓɋ 
ɖɋɒɓɥ Ɏ ɗ ɐɆɌɊɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐɆ). ȶɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ ɘɆɐɌɋ ɕɔɓɔɗɎɘɢ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɓɆ 

ɖɋɒɓɋ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɒɎɓəɘ ɕɋɖɋɊ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɔɏ. ȳɋɐɔɘɔɖɡɋ ɕɔɑɢɍɔɈɆɘɋɑɎ Ɏɍ-ɍɆ ɛɎɒɎɎ ɗɈɔɋɉɔ 
ɘɋɑɆ ɎɗɕɡɘɡɈɆɤɘ Ɉ ɓɆɝɆɑɋ ɇɔɑɢɞɎɋ ɗɑɔɌɓɔɗɘɎ ɗ ɕɔɑəɝɋɓɎɋɒ ɗɎɑɢɓɔɉɔ, əɗɘɔɏɝɎɈɔɉɔ 
ɗɎɉɓɆɑɆ. ȵɔɗɑɋ çɕɖɔɉɖɋɈɆè ɣɘɆ ɕɖɔɇɑɋɒɆ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ. ȰɆɐ ɔɘɒɋɝɆɑɔɗɢ, ɓɔɞɋɓɎɋ ɔɊɋɌɊɡ 
ɕɔɈɋɖɛ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐɆ/ɖɋɒɓɥ ɓɋ ɔɐɆɍɡɈɆɋɘ ɈɑɎɥɓɎɥ ɓɆ ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɎ. 

6. Ȫɑɥ ɕɔɑəɝɋɓɎɥ ɗɎɑɢɓɔɉɔ əɗɘɔɏɝɎɈɔɉɔ ɗɎɉɓɆɑɆ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐɆ ɊɔɑɌɓɆ ɕɖɔɛɔɊɎɘɢ Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ 
ɊɆɑɢɓɔɗɘɎ ï ɊɎɗɘɆɓɜɎɎ ɒɋɌɊə ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐɔɒ Ɏ ɕɖɎɋɒɓɎɐɔɒ. ȶɆɗɗɘɔɥɓɎɋ ɣɘɔɏ ɊɆɑɢɓɔɗɘɎ 

ɒɔɌɋɘ ɗɑɋɉɐɆ ɈɆɖɢɎɖɔɈɆɘɢɗɥ, ɓɔ ɔɇɡɝɓɔ ɔɗɘɆɋɘɗɥ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɇɑɎɍɐɎɒ ɐ ɕəɑɢɘə Ɋɑɥ 
ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɥ ɛɔɖɔɞɎɛ, ɗɎɑɢɓɡɛ Ɏ ɊɔɗɘɔɈɋɖɓɡɛ ɔɘɗɝɋɘɔɈ. ȳɔɞɋɓɎɋ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐɆ ɓɆ ɉɔɑɔɏ 
ɐɔɌɋ ɉɆɖɆɓɘɎɖəɋɘ ɈɆɒ ɓɆɊɑɋɌɆɟəɤ ɖɆɇɔɘə. ȫɗɑɎ Ɉɡ ɛɔɘɎɘɋ, ɘɔ ɒɔɌɋɘɋ ɓɔɗɎɘɢ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ 
ɕɔɈɋɖɛ ɚəɘɇɔɑɐɎ. Ƚɘɔɇɡ ɗɊɋɑɆɘɢ ɣɘɔ, əɈɑɆɌɓɎɘɋ ɍɔɓɡ ɚəɘɇɔɑɐɎ, ɐɔɘɔɖɡɛ ɇəɊəɘ ɐɆɗɆɘɢɗɥ 
ɣɑɋɐɘɖɔɊɡ. 

 
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʇʝʨʝʜʘʪʯʠʢ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʮʘ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ. ʇʦʤʠʤʦ ʪʦʛʦ, ʦʥ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʢʣʶʯʘʝʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʍʦʪʷ ʧʝʨʝʜʘʪʯʠʢ ʠ ʚʦʜʦʩʪʦʡʢʠʡ, ʚʣʘʛʘ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʣʦʞʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʴ ʤʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʩʫʰʠʚʘʥʠʷ 

ʧʝʨʝʜʘʪʯʠʢʘ ʧʦʩʣʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʜʣʝʥʠʷ ʨʝʩʫʨʩʘ ʨʘʙʦʪʳ ʙʘʪʘʨʝʠ (ʦʮʝʥʦʯʥʳʡ ʩʨʦʢ ʞʠʟʥʠ 

ʙʘʪʘʨʝʠ ʧʝʨʝʜʘʪʯʠʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2 500 ʯʘʩʦʚ). ɽʩʣʠ ʚʘ hʥʘʛʨʫʜʥʦʡ ʨʝʤʝʥʴ ʠʤʝʝʪ ʩʤʝʥʥʫʶ ʙʘʪʘʨʝʶ, 

ʪʦ ʪʘʢʦʚʦʡ ʙʘʪʘʨʝʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ Panasonic CR2032. 

 

ʅʝʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ ʨʘʙʦʪʘ: 
ʆʩʪʦʨʦʞʥʦ! ʅʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʵʪʦʪ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜ ʜʣ ̫ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ, 
ʝʩʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦ ʥʝ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʝʥʠʝ Actual Heart Rate (ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ 
ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ). ʆʪʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʠʭ, ʟʘʧʨʝʜʝʣʴʥʳʭ, ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 
ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʫ. 

 
ʆʙʲʝʢʪʳ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʧʦʤʝʭ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ: 

(1) ȷȨȽ ɕɋɝɎ, ɘɋɑɋɈɎɍɔɖɡ, ɒɆɑɔɉɆɇɆɖɎɘɓɡɋ ɇɡɘɔɈɡɋ ɕɖɎɇɔɖɡ Ɏ ɘ.ɕ. 
(2) Ⱥɑəɔɖɋɗɜɋɓɘɓɡɋ ɑɆɒɕɡ. 
(3) ȳɋɐɔɘɔɖɡɋ ɇɡɘɔɈɡɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɎ. 

(4) ȴɉɖɆɌɊɋɓɎɋ ɕɋɖɎɒɋɘɖɆ Ɋɑɥ ɊɔɒɆɞɓɎɛ ɌɎɈɔɘɓɡɛ. 
(5) ȳɋɐɔɘɔɖɡɋ ɑɤɊɎ ɗɘɆɑɐɎɈɆɤɘɗɥ ɗ ɕɖɔɇɑɋɒɔɏ Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɍɆɛɈɆɘɆ ɗɎɉɓɆɑɆ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐɆ 
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ɔɘ ɐɔɌɎ. ȫɗɑɎ ə ɈɆɗ ɈɔɍɓɎɐɑɆ ɘɆɐɆɥ ɕɖɔɇɑɋɒɆ, ɕɔɕɖɔɇəɏɘɋ ɓɔɗɎɘɢ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ Ɉ 
ɕɋɖɋɈɋɖɓəɘɔɒ ɈɎɊɋ. ȴɇɡɝɓɔ ɕɋɖɋɊɆɘɝɎɐ ɊɔɑɌɋɓ ɖɆɗɕɔɑɆɉɆɘɢɗɥ ɘɆɐ, ɝɘɔɇɡ ɑɔɉɔɘɎɕ Spirit 
ɇɡɑ ɔɇɖɆɟɋɓ ɕɖɆɈɔɏ ɗɘɔɖɔɓɔɏ ɈɈɋɖɛ. 

(6) ȦɓɘɋɓɓɆ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɕɖɎɓɎɒɆɋɘ ɝɆɗɘɔɘə ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ, ɔɝɋɓɢ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɆ. ȫɗɑɎ 
Ɏɒɋɋɘɗɥ ɓɆɖəɌɓɡɏ ɎɗɘɔɝɓɎɐ ɞəɒɆ, ɕɔɈɔɖɔɘ Ɉɗɋɉɔ ɆɉɖɋɉɆɘɆ ɓɆ 90 ɉɖɆɊəɗɔɈ ɒɔɌɋɘ əɗɘɖɆɓɎɘɢ 
ɎɓɘɋɖɚɋɖɋɓɜɎɤ. 
(7) ȫɗɑɎ Ɉ ɕɖɋɊɋɑɆɛ ɔɊɓɔɉɔ ɒɋɘɖɆ Ɏɒɋɋɘɗɥ ɋɟɋ ɔɊɓɔ ɑɎɜɔ ɗ ɓɆɉɖəɊɓɡɒ ɖɋɒɓɋɒ, ɔɓɔ ɇəɊɋɘ 
ɗɔɍɊɆɈɆɘɢ ɕɔɒɋɛɎ. 

(8) ɽʩʣʠ ʚ  rʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝ ʩʪʘʣʢʠʚʘʪʴʩʷ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ, ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʜʠʣʝʨʫ. 

 

ʈʘʙʦʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʡ 
 

Ƚɘɔɇɡ ɍɆɕəɗɘɎɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə HR, ɗɑɋɊəɏɘɋ əɐɆɍɆɓɎɥɒ ɎɑɎ ɕɖɔɗɘɔ ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə HR, Ɇ 

ɍɆɘɋɒ ɐɑɆɈɎɞə Enter Ɏ ɗɑɋɊəɏɘɋ əɐɆɍɆɓɎɥɒ Ɉ ɔɐɓɋ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. 

 

1. ȳɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə HR, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɐɑɆɈɎɞə Enter. 
2. ȴɐɓɔ ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕɔɕɖɔɗɎɘ ɈɈɋɗɘɎ ɈɆɞ ɈɔɍɖɆɗɘ (Age). ȭɓɆɝɋɓɎɋ ɈɔɍɖɆɗɘɆ ɒɔɌɓɔ ɈɈɋɗɘɎ 

ɐɑɆɈɎɞɆɒɎ Up Ɏ Down ɎɑɎ ɗ ɜɎɚɖɔɈɔɏ ɐɑɆɈɎɞɓɔɏ ɕɆɓɋɑɎ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə 
Enter, ɝɘɔɇɡ ɕɖɎɓɥɘɢ ɓɔɈɔɋ ɍɓɆɝɋɓɎɋ Ɏ ɕɋɖɋɏɘɎ ɐ ɗɑɋɊəɤɟɋɒə ɣɐɖɆɓə. 

3. ȸɋɕɋɖɢ ɈɆɗ ɕɔɕɖɔɗɥɘ ɈɈɋɗɘɎ ɈɆɞ Ɉɋɗ (Weight). ȭɓɆɝɋɓɎɋ ɈɋɗɆ ɒɔɌɓɔ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ, 

Ɏɗɕɔɑɢɍəɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Up Ɏ Down ɎɑɎ ɜɎɚɖɔɈəɤ ɐɑɆɈɎɞɓəɤ ɕɆɓɋɑɢ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɆɘɢ Enter, 
ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 

4. ȷɑɋɊəɤɟɎɒ ɎɊɋɘ Ɉɖɋɒɥ (Time). Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɋɉɔ Ɏ ɓɆɌɆɘɢ Enter, ɝɘɔɇɡ 

ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɢ. 

5. ȸɋɕɋɖɢ ɈɆɗ ɕɖɔɗɥɘ ɔɘɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ əɖɔɈɋɓɢ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ (Heart rate Level). 

Ƀɘɔ əɖɔɈɋɓɢ ɝɆɗɘɔɘɡ ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ, ɐɔɘɔɖɡɏ Ɉɡ ɇəɊɋɘɋ ɎɗɕɡɘɡɈɆɘɢ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ 
ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. ȴɘɖɋɉəɑɎɖəɏɘɋ əɖɔɈɋɓɢ, Ɇ ɍɆɘɋɒ ɓɆɌɒɎɘɋ Enter. 

6. ȸɋɕɋɖɢ Ɉɡ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɋ əɗɘɆɈɔɐ Ɏ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɝɆɘɢ ɘɖɋɓɎɖɔɈɐə ɕəɘɋɒ 
ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Start. Ȩɡ ɒɔɌɋɘɋ ɘɆɐɌɋ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ Ɏ ɒɔɊɎɚɎɜɎɖɔɈɆɘɢ ɗɈɔɎ əɗɘɆɈɐɎ 
ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Enter. ȵȶȮȲȫȽȦȳȮȫ: Ȩ ɑɤɇɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɖɋɊɆɐɘɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɊɆɓɓɡɛ Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ ɓɆɍɆɊ ɓɆ ɔɊɎɓ əɖɔɈɋɓɢ ɎɑɎ 
ɣɐɖɆɓ. 

7. ȫɗɑɎ Ɉɡ ɛɔɘɎɘɋ əɈɋɑɎɝɎɘɢ ɎɑɎ əɒɋɓɢɞɎɘɢ ɖɆɇɔɝəɤ ɓɆɉɖəɍɐə Ɉ ɑɤɇɔɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ 
ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, ɓɆɌɒɎɘɋ ɐɑɆɈɎɞə Up ɎɑɎ Down. Ƀɘɔ ɕɔɍɈɔɑɎɘ ɈɆɒ ɎɍɒɋɓɎɘɢ 
ɗɈɔɤ ɜɋɑɋɈəɤ ɝɆɗɘɔɘə ɗɋɖɊɜɋɇɎɋɓɎɏ Ɉ ɑɤɇɔɋ Ɉɖɋɒɥ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ. 

8. Ȩɔ Ɉɖɋɒɥ ɈɡɕɔɑɓɋɓɎɥ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ HR Ɉɡ ɗɒɔɌɋɘɋ ɕɖɔɐɖəɝɎɈɆɘɢ ɊɆɓɓɡɋ Ɉ ɔɐɓɋ 
ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɗɔɗɋɊɓɋɏ ʢʣʘʚʠʰʠ Display. 

9. ȰɔɉɊɆ ɕɖɔɉɖɆɒɒɆ ɍɆɈɋɖɞɋɓɆ, Ɉɡ ɒɔɌɋɘɋ ɓɆɌɆɘɢ ɐɑɆɈɎɞə Start, ɝɘɔɇɡ ɓɆɝɆɘɢ ɘə Ɍɋ 
ɗɆɒəɤ ɕɖɔɉɖɆɒɒə ɗɓɔɈɆ, ɎɑɎ ɐɑɆɈɎɞə Stop, ɝɘɔɇɡ ɈɡɏɘɎ Ɏɍ ɕɖɔɉɖɆɒɒɡ, ɎɑɎ ɒɔɌɋɘɋ 
ɗɔɛɖɆɓɎɘɢ ɕɖɔɉɖɆɒɒə, ɐɔɘɔɖəɤ ɘɔɑɢɐɔ ɝɘɔ ɍɆɈɋɖɞɎɑɎ, ɐɆɐ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ɕəɘɋɒ ɓɆɌɆɘɎɥ ɐɑɆɈɎɞɎ Facility Ɏ ɗɑɋɊəɥ əɐɆɍɆɓɎɥɒ Ɉ ɔɐɓɋ 

ɗɔɔɇɟɋɓɎɏ. 
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ʋʂɸɿɸʅʀʗ ʇʆ ʉɹʆʈʂɽ MU100 

1) ɸʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʯʘʩʪʴ 
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Step ȾɆɉ 

pcs. ɞɘ. 

mm ɒɒ 
 

2) ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʳ 
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12.14m/m open wrench (1 pc) ȶɔɌɐɔɈɡɏ ɉɆɋɝɓɡɏ ɐɑɤɝ 12/14 ɒɒ (1 ɞɘ.) 

Phillips head screw driver (1 pc) ȴɘɈɋɖɘɐɆ ɕɔɊ ɈɎɓɘ ɗ ɉɔɑɔɈɐɔɏ Phillips (1 ɞɘ.) 

14.15m/m open wrench (1 pc) ȶɔɌɐɔɈɡɏ ɉɆɋɝɓɡɏ ɐɑɤɝ 14/15 ɒɒ (1 ɞɘ.) 

5m/m L Allen wrench (1 pc) ȾɋɗɘɎɉɖɆɓɓɡɏ ɘɔɖɜɋɈɔɏ ɐɑɤɝ 5 ɒɒ (1 ɞɘ.) 

8m/m L Allen wrench (1 pc) ȾɋɗɘɎɉɖɆɓɓɡɏ ɘɔɖɜɋɈɔɏ ɐɑɤɝ 8 ɒɒ (1 ɞɘ.) 

Short Phillips head screw driver (1 pc) ȰɔɖɔɘɐɆɥ ɔɘɈɋɖɘɐɆ ɕɔɊ ɈɎɓɘ ɗ ɉɔɑɔɈɐɔɏ Phillips (1 ɞɘ.) 

13.14m/m open wrench (1 pc) ȶɔɌɐɔɈɡɏ ɉɆɋɝɓɡɏ ɐɑɤɝ 13/14 ɒɒ (1 ɞɘ.) 

10m/m wrench_single   (1 pc) ȩɆɋɝɓɡɏ ɐɑɤɝ ɔɊɎɓɆɖɓɡɏ 10 ɒɒ (1 ɞɘ.) 

 

3) ʉʙʦʨʢʘ 

ɺɸɾʅʆɽ ʇʈʀʄɽʏɸʅʀɽ: ʇʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣ ̫ʢʘʞʜʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ 

ʠʟʫʯʠʪʝ ʯʝʨʪʝʞ, ʯʪʦʙʳ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʜʝʪʘʣʷʤʠ ʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ ʧʝʨʝʜ 

ʥʘʯʘʣʦʤ ʢʘʞʜʦʛʦ ʰʘʛʘ. 

 

ʐɸɻ 1: ʉɹʆʈʂɸ ɿɸɼʅɽɻʆ ʉʊɸɹʀʃʀɿɸʊʆʈɸ 
 

1. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɍɆɊɓɎɏ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɘɔɖ (5) ɓɆ ɔɗɓɔɈɓəɤ ɖɆɒə (1) ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɝɋɘɡɖɋɛ 3/8ò x 

2-1/4ò ɇɔɑɘɔɈ ɗ ɞɋɗɘɎɉɖɆɓɓɔɏ ɉɔɑɔɈɐɔɏ (50) Ɏ ɝɋɘɡɖɋɛ ɕɑɔɗɐɎɛ ɞɆɏɇ 3/8ò (71). 
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ʐɸɻ 2: ʉɹʆʈʂɸ ʇɽʈɽɼʅɽʁ ʉʊʆʁʂʀ ʇʋʃʔʊɸ 
 

1. ȨɔɍɢɒɎɘɋ ɐɖɡɞɐə ɗɘɔɏɐɎ ɕəɑɢɘɆ (38) Ɏ ɕɖɔɘɥɓɎɘɋ ɐɆɇɋɑɎ ɐɔɒɕɢɤɘɋɖɆ (155 Ɏ 157) Ɏ ɖɡɝɆɉ Ɏ 

ɐɆɇɋɑɢ ɘɔɖɒɔɍɆ (133 Ɏ 149) ɝɋɖɋɍ ɐɖɡɞɐə. Ȩɖɋɒɋɓɓɔ ɕɔɑɔɌɎɘɋ ɐɖɡɞɐə ɓɆ ɔɗɓɔɈɓɔɏ 

ɐɔɖɕəɗ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ. ȳɋ ɍɆɟɋɑɐɎɈɆɏɘɋ ɕɔɐɆ ɓɆ ɒɋɗɘɋ. 

2. ȶɆɗɕəɗɘɎɘɋ ɐɆɇɋɑɎ ɐɔɒɕɢɤɘɋɖɆ (155 Ɏ 157) Ɏ ɕɖɔɘɥɉɎɈɆɏɘɋ Ɏɛ ɝɋɖɋɍ ɗɘɔɏɐə ɕəɑɢɘɆ (2) Ɋɔ 

ɘɋɛ ɕɔɖ, ɕɔɐɆ ɔɓɎ ɓɋ ɈɡɏɊəɘ Ɏɍ Ɉɋɖɛɓɋɉɔ ɕɖɔɋɒɆ ɗɘɔɏɐɎ ɕəɑɢɘɆ. ȹɇɋɊɎɘɋɗɢ, ɝɘɔ ɐɆɇɋɑɢ 

ɘɔɖɒɔɍɆ (133) ɓɋ ɕɔɕɆɊɋɘ Ɉ ɐɆɓɆɈɐə ɐɖɡɞɐɎ ɕɖɎ əɗɘɆɓɔɈɐɋ ɗɘɔɏɐɎ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɗɑɋɊəɤɟɋɏ 

ɔɕɋɖɆɜɎɎ. 

3. ȹɊɋɖɌɎɈɆɥ ɗɘɔɏɐə ɕəɑɢɘɆ ɔɊɓɔɏ ɖəɐɔɏ, Ɏ ɗɔɍɊɆɈɆɥ ɓɋɇɔɑɢɞɔɋ ɓɆɘɥɌɋɓɎɋ ɐɆɇɋɑɋɏ ɗɈɋɖɛə 

ɗɘɔɏɐɎ Ɋɖəɉɔɏ ɖəɐɔɏ, ɈɗɘɆɈɢɘɋ ɗɘɔɏɐə ɕəɑɢɘɆ (2) Ɉ ɕɖɎɋɒɓəɤ ɘɖəɇɐə ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɖɆɒɡ ɕɔɊ 

ɐɖɡɞɐɔɏ (38). ȳɆɘɥɌɋɓɎɋ ɐɆɇɋɑɋɏ ɊɆɗɘ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ ɕɖɔɈɔɊɆɒ ɓɋ ɍɆɗɘɖɥɘɢ ɒɋɌɊə ɗɘɔɏɐɔɏ 

Ɏ ɕɖɎɋɒɓɔɏ ɘɖəɇɐɔɏ. ȳɋ ɐɖɋɕɎɘɋ ɇɔɑɘɔɒ ɗɘɔɏɐə ɓɆ ɒɋɗɘɋ Ɉ ɣɘɔɘ ɒɔɒɋɓɘ. 

4. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɖɡɝɆɉ ɘɔɖɒɔɍɆ (133) ɓɆ ɗɘɔɏɐə ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɊɈəɛ ɈɎɓɘɔɈ Phillips 6 ɒɒ (144). 

ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɐɖɡɞɐə (151) ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɝɋɘɡɖɋɛ ɈɎɓɘɔɈ 4 ɒɒ (106-2). ȨɋɖɛɓɎɏ ɈɎɓɘ 

ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɍɆɘɥɓəɘɢ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɐɔɖɔɘɐɔɏ ɔɘɈɋɖɘɐɎ. 

5. ȳɆɊɋɓɢɘɋ ɐɖɡɞɐə (38) ɓɆ ɗɘɔɏɐə Ɏ ɍɆɐɖɋɕɎɘɋ ɇɔɑɘɆɒɎ ɗɘɔɏɐə ɓɆ ɒɋɗɘɋ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɗɋɒɎ 

ɇɔɑɘɔɈ ɗ ɞɋɗɘɎɉɖɆɓɓɔɏ ɉɔɑɔɈɐɔɏ 5/16ò x 5/8ò (51), ɞɋɗɘɎ ɕɑɔɗɐɎɛ ɞɆɏɇ 5/16ò (72) ɓɆ ɞɋɗɘɎ 

ɇɔɐɔɈɡɛ ɇɔɑɘɆɛ Ɏ ɔɊɓɔɏ Ɏɍɔɉɓəɘɔɏ ɞɆɏɇɡ 5/16ò (99) ɓɆ ɕɋɖɋɊɓɋɒ ɇɔɑɘɋ. ȷɊɈɎɓɢɘɋ ɐɖɡɞɐə 

ɈɓɎɍ Ɏ ɍɆɟɋɑɐɓɎɘɋ ɓɆ ɒɋɗɘɋ ɓɆ ɔɗɓɔɈɓɔɒ ɐɔɖɕəɗɋ. 

6. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɊɈɆ ɍɆɘɥɌɓɡɛ ɕɖɎɗɕɔɗɔɇɑɋɓɎɥ ɐɆɇɋɑɥ ɘɔɖɒɔɍɆ (136) ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɊɈəɛ 

ɈɎɓɘɔɈ 5 ɒɒ (166). 
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ʐɸɻ 3: ʉɹʆʈʂɸ ʈʋʃʗ 
 

1. ȵɖɔɘɥɓɎɘɋ ɊɈɆ ɕɖɔɈɔɊɆ ɕəɑɢɗɆ ɖəɐɎ (26) ɝɋɖɋɍ ɔɘɈɋɖɗɘɎɋ Ɉ ɒɔɓɘɆɌɓɔɏ ɕɑɆɗɘɎɓɋ ɖəɑɥ Ɏ 

ɈɡɈɋɊɎɘɋ ɓɆɖəɌə ɝɋɖɋɍ ɔɘɈɋɖɗɘɎɋ Ɉ ɕɑɆɗɘɎɓɋ ɕəɑɢɘɆ. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɖəɑɢ (3) ɓɆ ɗɘɔɏɐə 

ɕəɑɢɘɆ (2) ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɊɈəɛ ɇɔɑɘɔɈ ɗ ɞɋɗɘɎɉɖɆɓɓɔɏ ɉɔɑɔɈɐɔɏ 5/16ò x 5/8ò (51), ɊɈəɛ 

ɕɑɔɗɐɎɛ ɞɆɏɇ 5/16ò (72) Ɏ ɊɈəɛ 5/16ò ɖɆɍɖɋɍɓɡɛ ɞɆɏɇ (103), ɗɔɇɑɤɊɆɥ ɔɗɘɔɖɔɌɓɔɗɘɢ, 

ɝɘɔɇɡ ɕɖɔɈɔɊɆ ɕəɑɢɗɆ ɖəɐɎ ɓɋ ɍɆɗɘɖɥɑɎ ɒɋɌɊə ɖəɑɋɒ Ɏ ɒɔɓɘɆɌɓɔɏ ɕɑɆɗɘɎɓɔɏ. 
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ʐɸɻ 4: ʉɹʆʈʂɸ ʇʋʃʔʊɸ, ʉʀɼɽʅʀʗ, ʇɽɼɸʃɽʁ ʀ ɼɽʂʆʈɸʊʀɺʅʓʍ 

ʂʈʓʐɽʂ 

 
1. ȨɗɘɆɈɢɘɋ ɊɈɆ ɐɆɇɋɑɥ ɐɔɒɕɢɤɘɋɖɆ (155 Ɏ 157) Ɏ ɊɈɆ ɕɖɔɈɔɊɆ ɕəɑɢɗɆ ɖəɐɎ (26) Ɉ ɖɆɍɠɋɒɡ 

ɗɍɆɊɎ ɕəɑɢɘɆ (34). ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɕəɑɢɘ (34) ɓɆ ɗɘɔɏɐə ɕəɑɢɘɆ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɊɈəɛ ɓɎɌɓɎɛ ɈɎɓɘɔɈ 

Ȳ5ɛ12 ɒɒ (58) ɗɓɆɝɆɑɆ. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɕɑɆɗɘɎɓə ɐɖɡɞɐɎ (12) ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɊɈəɛ ɈɋɖɛɓɎɛ 

ɒɔɓɘɆɌɓɡɛ ɈɎɓɘɔɈ (58). 

2. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɐɖɡɞɐə ɕɋɖɋɊɓɋɉɔ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɘɔɖɆ (40) Ɏ ɐɖɡɞɐə ɍɆɊɓɋɉɔ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɘɔɖɆ (41) 

ɓɆ ɔɗɓɔɈɓəɤ ɖɆɒə (1) ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɝɋɘɡɖɋɛ ɈɎɓɘɔɈ ɗ ɉɔɑɔɈɐɔɏ Phillips M5x12 ɒɒ (58). 

3. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɕɋɊɆɑɎ (138 Ɏ 139) ɓɆ ɐɖɎɈɔɞɎɕɡ. ȵɔɒɓɎɘɋ, ɝɘɔ ɑɋɈɆɥ ɕɋɊɆɑɢ Ɏɒɋɋɘ ɑɋɈəɤ 

ɖɋɍɢɇə, Ɏ ɇəɊɋɘ ɈɈɎɓɝɎɈɆɘɢɗɥ Ɉ ɐɖɎɈɔɞɎɕ Ɉ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɎ, ɕɖɔɘɎɈɔɕɔɑɔɌɓɔɒ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɏ 

ɖɋɍɢɇɋ. ȳɆ ɐɔɓɜɋ ɖɋɍɢɇɔɈɔɉɔ ɞɘɡɖɥ ɑɋɈɔɏ ɕɋɊɆɑɎ ɔɘɞɘɆɒɕɔɈɆɓ ɗɎɒɈɔɑ çLè, Ɇ ɓɆ 

ɕɖɆɈɔɏ ï ɗɎɒɈɔɑ çRè. ȹɇɋɊɎɘɋɗɢ, ɝɘɔ ɕɋɊɆɑɎ ɍɆɘɥɓəɘɡ ɐɆɐ ɒɔɌɓɔ ɘəɌɋ. ȲɔɌɋɘ ɔɐɆɍɆɘɢɗɥ 

ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɡɒ ɕɔɈɘɔɖɓɔ ɍɆɘɥɓəɘɢ ɕɋɊɆɑɎ, ɋɗɑɎ ɝəɈɗɘɈəɋɘɗɥ ɕɔɗɘəɐɎɈɆɓɎɋ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ 

ɈɖɆɟɋɓɎɥ ɕɋɊɆɑɋɏ ɈɋɑɔɗɎɕɋɊɆ. Ⱦəɒ ɎɑɎ ɔɟəɟɋɓɎɋ ɘɎɕɆ ɕɔɗɘəɐɎɈɆɓɎɥ ɎɑɎ ɟɋɑɐɆɓɢɥ 

ɔɇɡɝɓɔ ɈɡɍɈɆɓɔ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ ɗɎɑɢɓɔ ɍɆɐɖɋɕɑɋɓɓɡɒɎ ɕɋɊɆɑɥɒɎ. 

4. ȹɗɘɆɓɔɈɎɘɋ ɗɎɊɋɓɎɋ (120) ɓɆ ɗɘɔɏɐə ɗɎɊɋɓɎɥ Ɏ ɊɋɖɌɆɘɋɑɢ Ɋɑɥ ɇəɘɡɑɐɎ ɈɔɊɡ (116) ɓɆ 

ɗɘɔɏɐə ɕəɑɢɘɆ (2) ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ ɊɈəɛ ɈɎɓɘɔɈ ɗ ɉɔɑɔɈɐɔɏ Phillips M5x12 ɒɒ (58). 
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