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ˤ˹ˮ˸ˢ˹ˮ˩Η 
˨͊ͤͤ·͚ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͒͡Ύ ͒ͦͣ͊΄͔͎ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘ΎΦ ˶Ό͔͋ͦ ͎͔͒ͪͯͦ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͔ͤ ͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡ ͎͙͚͎͊ͪ͊ͤͭͤͦͦ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ΎΦ 
ˤ͊͗ͤͦ ͙ͨͦͣͤͭΈΣ ;ͭͦ ͙͍͔ͫͨͦͪͭͤͦ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͤ͊ ͎͙͚͊ͪ͊ͤͭͤͦͣ ͙͍͙͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ ͒ͦ ͎ͭͦͦ 
͔ͣͦͣͤͭ͊Σ ͨͦ͊͟ ͫͦ͋͡Ό͒͊ΌͭͫΎ ͍͙ͨͪ͊͊͡ Ήͫͨͯ͊ͭ͊͟͡ͼ͙͙ ͔͖ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ  ˹͔ ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͍͙ͨͪ͊͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͍͔͙ͦͫͦ͋ͦ͗͒ͤΌ ͦͭ ͎͙͚͊ͪ͊ͤͭͤ·ͻ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έ͍ͫͭΦ 
 
ˤ˹ˮ˸ˢ˹ˮ˩Η 
 
˽͔͔ͪ͒ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͍͙͔ͤͣ͊ͭ͡Έͤͦ ͦͤ͊ͦͣ͘͟Έ͔ͭͫΈ ͫ ͒͊ͤͤ·ͣ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦͣ͟Φ  
 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ 
 
  ˣͦ͡Έ΄͔ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͋·ͦ͡ ͔͔ͯ͒ͤͦ͡ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ͨͪ ͔͙͍͙͙ͨͪͦͭͪͦ͊ͤ͟ ͙ ͙͎͍͔͙͙ͦͭͦͤ͘͡ ͎͒͊ͤͤͦͦ 
͔͖ͭͪͤ͊͗ͪ͊Σ ͔ͭͣ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤΣ ͦ;͔ͤΈ ͍͊͗ͤͦΣ ;ͭͦ͋· ˤ· ͎ͫͭͪͦͦ ͙͔͙͍͙ͨͪ͒ͪ͗͊ͫ͡Έ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͚ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Φ 
 
  ˨͡Ύ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͍͊΄͔͚ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͍ͦ ͙͔͙͔͋͗͊ͤ͘ ͔ͤͫ;͊ͫͭͤ·ͻ ͫͯ͡;͔͍͊Σ ͒͡Ύ ͔͙ͨͪͦ͒ͤ͡Ύ ͫͪͦ͊͟ 
ͫͯ͗͋͡· ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Σ ͨͪͦ;͙͚͔ͭ͊ͭ ͔͒͊ͤͤͦ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦ͟Σ ͔͔ͨͪ͗͒ ;͔ͣ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΦ 
 ˹͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΣ ͔͙ͫ͡ ͍· ͔ͤ ͨͪͦ;͙͙ͭ͊͡ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͙ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͔ͤ ͨͦͤΎ͙͡ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· 
͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙ ͍͊ͨͪͦͫͦ͘ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ͊Φ 
 
  ˽ͪͦͦͤͫͯ͟͡Έ͙͚͔ͭͪͯͭͫΈ ͫ ͍ͪ͊;ͦͣΣ ͔͙ͫ͡ ˤ· ͻ͙͔ͦͭͭ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͙ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤͦ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊ͭΈͫΎΦ ̏ͭͦ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ 
͍͊͗ͤͦ ͒͡Ύ ͨͦ͡Έ͍͔͔͚ͦ͊ͭ͘͡ ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ͙ͣ ͨͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΌΦ ˾͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟ ͡Ό͒Ύͣ ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤ·͙ͣ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύ͙ͣ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͒͊ͤͤ·͚ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡Φ  
˿ͪ͊ͯ͘ ͔͗ ͔ͨͪͪ͊͟΅͚͔͊ͭ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͯ͟Σ ͔͙ͫ͡ ˤ· ͨͦ;͍͍͍͙ͯͫͭͦ͊͡ ͙͒ͫͦͣ͟ͺͦͪͭ ͙͙͡ ͯ ˤ͊ͫ ͍͙͙ͦͤ͘͟͡ 
͔͔͋ͦͤͤͤ͘͡·͔ ͦ΅ͯ΅͔͙ͤΎ ͍ ͣ·΄ͼ͊ͻ ͙͙͡ ͍ͫͯͫͭ͊͊ͻΦ ˿͎ͭͪͦͦ ͔͙͔ͫ͒ͭ͡ ͊͘ ͔ͭͣΣ ͊͟͟ ˤ͊΄ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔͎͙͔ͪ͊ͪͯͭ ͤ͊ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ͟Φ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͎͍͔͙͔ͦͦͦͪͯ͗ͤ͟͡ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͨͪͤ͊ͦͣ͘͟ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ ˤ· ͔͙͔͔ͭͪͤͪͯͭͫΈ 
͙ͫ͡΄ͦͣ͟ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤͦΦ  
˽͔ͦͫ͡ ͎ͭͦͦΣ ͊͟͟ ͔͖ͭͪͤ͊͗ͪ ͔͋ͯ͒ͭ ͫͦ͋ͪ͊ͤ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͔͚Σ ͔͙͔ͯ͋͒ͭͫΈΣ ;ͭͦ ͍͔ͫ ͍͙ͤͭ·Σ ͋ͦͭ͡· ͙ 

͎͚͙͊͟ ͖ͤ͊͒͗ͤͦ ͊ͭ͘Ύͤͯͭ·Σ ͊ ͔͙͙͔ͫͦ͒ͤͭ͡Έͤ·͔ ͔͙͊͋͟͡ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͔͙͔ͨͦ͒ͫͦ͒ͤͤ·Φ 

 ˽͙ͪ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͙͔ͤͦͫͭ ͯ͒ͦ͋ͤͯΌ ͔ͦ͒͗͒ͯ ͙ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅ͯΌ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͯΌ ͍ͦ͋ͯΈΦ ˹͔ ͔͍͚͔ͤ͊͒͊ͭ ͍ͫͦ͋ͦ͒ͤͯΌ 
͔ͦ͒͗͒ͯΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔ͣͦ͗ͭ ͨͦͨ͊ͫͭΈ ͍ ͍͙͒͗ͯ΅͙͔ͫΎ ;͙͊ͫͭ ͔͖ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ 
˹͔ ͊͟ ͚͔ͫ͊ͭͫΈ ͍͙͒͗ͯ΅͙ͻͫΎ ;͔͚͊ͫͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ 
 
͔͔́ͪͤ͊͗ͪ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͔ͪ͊ͣ͘΅͔ͤ ͍ ͔ͤ͒ͦͫͭͯͨͤͦͣ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͒ͦͣ͊΄͙ͤͻ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻ ͔͔ͣͫͭΦ  
́ͦ͡Έͦ͟ ͙ͦ͒ͤ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔͖ͭͪͤ͊͗ͪ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ 
 
 ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͤ͊ ͎͚͊͒ͦ͟͡Σ ;͙͚ͫͭͦΣ ͍͚ͪͦͤͦ ͙ ͍͔͚ͭͪ͒ͦ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭΦ ˹͙͎ͦ͒͊͟ ͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͪΎ͒ͦͣ ͫ ͍͚ͦ͒ͦ ͙ ͔͙͔ͯ͋͒ͭͫΈ ͍  ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͔ͤͭ ͙͙ͤ͊͟͟ͻ ͦͫͭͪ·ͻ ͔͔͍ͨͪ͒ͣͭͦ ͍ ͔͔͍͔͚ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ 
͙͙͋ͦͫͭ͘͡ ͦͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ ˽͙ͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͔͙͔ͨͦͫͭͭ͡ ͊͘΅͙ͭͤ·͚ ͍͙ͦͪ͟͟ ό͔ͤ ͍ͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͔ͦͣͨͭ͟͟͡ 
͍͙ͨͦͫͭ͊͟ύΣ ;ͭͦ͋· ͊͘΅͙͙ͭͭΈ ͍͔ͨͦͪͻͤͦͫͭΈ ͨͦ͒ ͔͖ͭͪͤ͊͗ͪͦͣ ͙ ͫͦͻͪ͊ͤΎ͚͔ͭ ͍͔ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ ͔ͤ 
͔͔͔ͣͤ мΣл ͣ ͍͎ͦͪͯ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͒͡Ύ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Φ 
˹͔ ͍͙͍͚͔ͯͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͡ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͤ͊ ͣΎ͎ͯ͟Ό ͨ ͍͔ͦͪͻͤͦͫͭΈΣ Ήͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΌ ͊͟͟ ͍ͦͪ͊͟Σ ͭ͊͟ 
͙ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ 
˹͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͎ͪͦ͘·Φ ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍͙͍͔͙͔ͦͤͤͦͤ͘͟ Ή͔͎͙ͭͪͦͣ͊ͤͭͤ͟͡·ͻ ͔͙͚ͦ͋͊ͤ͟͡Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͍͔͙ͨͦͪ͒ͭΈ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟· ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ ˻ͭ͟͡Ό;͙͔ͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͎ͪͦ͘· ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ 
͔ͣͪ· ͔͙ͨͪ͒ͦͫͭͦͪͦ͗ͤͦͫͭΦ 
˻ͭ͟͡Ό;͙͔ͭ ͔͖ͭͪͤ͊͗ͪ ͙͘ ͔͙ͪͦͭ͘͟ ͔͔ͨͪ͒ ;͙͚ͫͭͦ͟ ͙͙͡ ͙ͪ͊͋ͦͭ͊ͣ ͨ ͦ ͔ͭͻ͙ͤ;͔ͫͦͣͯ͟ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ΌΦ 
˨͡Ύ ͦͭ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͔͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͭ ͍͔ͫ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͍ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡ ˤ̍˴˶Σ ͔͊ͭͣ͘ ͍·ͤΈ͔ͭ ͍͙ͯ͟͡ 
͙͘ ͔͙ͪͦͭ͘͟Φ 
˨͡Ύ ;͙͙ͫͭ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͣ·͡Έͤ·͚ ͍ͪ͊ͫͭͦͪ ͙ ͍͊͗ͤͯ͡Ό ͭͪΎͨͯ͟Τ ͙ͤ ͍ ͔ͦͣ͟ ͫͯ͡;͔͊ ͔ͤ 
͙͔ͨͪͣͤΎ͚͔ͭ ͍͙͔͙ͪ͊ͫͭͦͪͭ͡Φ 
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˹͔ ͙͚͔͊ͤͣ͊ͭͫ͘Έ ͤ͊ ͔͖͔ͭͪͤ͊͗ͪΣ ͔͙ͫ͡ ͦͤ ͋·͡ ͍͔͖ͨͦͪ͗͒ͤ ͙͙͡ ͍·΄͔͡ ͙͘ ͫͭͪͦΎΦ 
˹͔ ͨ·͚͔ͭ͊ͭͫΈ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍  ͼ͔͡ΎͻΣ ͔ͤ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣͦͭͪͤͤ·ͻ ͚͒͊ͤͤͦ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͔͚Φ 
ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͼ͔͡ΎͻΣ ͯ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͍ ͚͒͊ͤͤͦ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙ ͨͦ Ήͫͨͯ͊ͭ͊͟͡ͼ͙͙Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 
͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͊ͫͫͫͯ͊ͪ͟·Σ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͤ͟·͔ ͙͍͙͔͔ͨͪͦͦ͒ͭͣ͘͡Φ 
 ˨͊ͭ;͙͙͟ ͨͯ͡Έͫ͊ ͤ͊ ͪͯͦ͟Ύͭ͊͟ͻ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͔ͤ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͙ͤͫͣ͟ ͚͍͙ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͣΦ ˮͻ ͼ͔͡ΈΌ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͔͍͙ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͍͊ͣ ͙͙͙͔ͨͪ͋ͭ͘͡͡Έͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔ ͦ ͍͊΄͔ͣ ͨͯ͡Έ͔ͫΦ ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͒͊ͭ;͙͊͟ ͔͔ͫͪ͒;͎ͤͦͦ ͙ͪͭͣ͊ 
ͤ͊ ͎ͤ͊ͪͯ͒ͤͦͣ ͔͔ͪͣͤ ͒͊ͫͭ ͎ͦͪ͊͒ͦ͘ ͔͔͋ͦ͡ ͭͦ;ͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͔͔ͫͪ͒;͎ͤͦͦ ͙ͪͭͣ͊Φ ˾͙͊͘͡;ͤ·͔ 
ͺ͊ͭͦͪ͟·Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͭ ͙͔͊͟Σ ͊͟͟ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡ΎΣ ͎ͣͦͯͭ ͍͙ͨͦ͡ΎͭΈ ͤ͊ ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ ;͊ͫͭͦͭ· 
͔͔ͫͪ͒;ͤ·ͻ ͫͦͪ͊͟΅͔͙͚ͤΦ  ˨͊ͭ;͙͙͟ ͨͯ͡Έͫ͊ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͙͡΄Έ ͍͎͔ͫͨͦͣͦ͊ͭ͡Έͤ·ͣ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭͦͣ ͙ͨͪ 
͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟ͻΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͣͦ;Έ ͔͔͙ͦͨͪ͒ͭ͡Έ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙͙ ;͊ͫͭͦͭ· ͔͔ͫͪ͒;ͤ·ͻ ͫͦͪ͊͟΅͔͙͚ͤ ͍ ͼ͔ͦͣ͡Φ 
˹͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͫ ͊ͪ͘͟·ͭ·͙ͣ ͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙ͦͤͤ·͙ͣ ͍͔͙ͦͭͪͫͭΎ͙ͣΦ ˽͔͙͍͚͔ͦ͒͒ͪ͗͊ͭ 
͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙ͦͤͤ·͔ ͍͔͙ͦͭͪͫͭΎ ;͙ͫͭ·͙ͣ ͦͭ ͨͯͻ͊Σ ͍ͦͦͫ͡ ͙ ͭΦ͒Φ 
˹͔ ͚͔͒ͦͨͯͫ͊ͭ͟ ͙ͨͦͨ͊͒͊ͤΎ ͙͙ͤ͊͟͟ͻ ͔͔͍ͨͪ͒ͣͭͦ ͍ ͍͔͙ͦͭͪͫͭΎ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ 
 
 ˾͔ͣͦͤͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͦ ͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͯͨͦͤͦͣͦ͡;͔ͤͤ·ͣ ͔͍͙ͫͪͫͤ·ͣ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭͦͣ͡Φ 

  ˾͔͎ͯ͡Ύͪͤͦ ͙͍͚͔ͦͫͣ͊ͭͪ͊ͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͔͔ͨͪ͒ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘Σ ͤ͊ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͙ͤͦ͘΄͔ͤͤ·ͻ ;͔͚͊ͫͭΦ 
˹͔ ͍͔͎͚͔ͨͦ͒ͪ͊ͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ό ͍·͚ͫͦͦ͟ ͍͙͊͗ͤͦͫͭ͡ ͙͙͡ ͨͪΎͣ·ͻ ͔ͫͦͤ͡;ͤ·ͻ ͯ͡;͔͚Φ 

ω˹͙͎ͦ͒͊͟ ͔ͤ ͍͔͎͚͔ͨͦ͒ͪ͊ͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ό ͒ͦ͗͒Ύ ͙͙͡ ͍͎͙͊͡Φ ˹͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͦͣ ͍͔ͤ 
͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎΣ ͪΎ͒ͦͣ ͫ ͔͚͋͊ͫͫͤͦͣ ͙͙͡ ͍ ͡Ό͚͋ͦ ͎͚͒ͪͯͦ ͔͔ͫͪ͒ ͫ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͍͊͗ͤͦͫͭ͡ΈΌΦ ͔͔́ͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ 
ͪ͊͋ͦ;͔͚ ͔ͫͪ͒· ͒͡Ύ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͦͭ р ͒ͦ пу ͎͍ͪ͊͒ͯͫͦ ͔̇͡Έ͙ͫΎ όͦͭ пл ͒ͦ мнл ͎͍ͪ͊͒ͯͫͦ ͨͦ 
͔͎͔͚̅͊ͪͤͭͯύΣ ͙ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έ͚ͤͦ ͍͊͗ͤͦͫͭ͡ΈΌ ͦͭ ср҈ ͒ ͦ фр҈ ͔͋͘ ͔ͦͤ͒ͤͫ͊͟ͼ͙͙ ό͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͔͊ͨ͟͡Έ ͍ͦ͒· 
ͤ͊ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭ ͙͙͡ ͍͙ͤͯͭͪ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ύΦ 
  ͔͔́ͪͤ͊͗ͪ ͔͒ͦ͗ͤ͡ Ή͙͍ͫͨͯ͊ͭͪͦ͊ͭ͟͡ΈͫΎ ͍ ͫͯͻ͙ͻ ͙ ͔ͭͨ͡·ͻ ͊ͪ͘͟·ͭ·ͻ ͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎͻΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͔͙͔ͦͭͦͨͤ͡ ͙ 
͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙ΌΣ ͫ ͨͦͫͭͦΎ͚ͤͤͦ ͍͊͗ͤͦͫͭ͡ΈΌ ͙ ͔͔͚ͭͣͨͪ͊ͭͯͪͦΦ ˩͙ͫ͡ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍͔͎ͨͦ͒ͪ͊ͫ͡Ύ ͔͚͍͙͒ͫͭΌ ͙͙ͤ͘͟ͻ 
͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ ͙͙͡ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͍͙͊͗ͤͦͫͭ͡Σ ͭͦ ͔͔ͨͪ͒ ͔͍ͨͪ·ͣ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͨͦ͒ͦ͗͒͊ͭΈΣ ͨͦ͊͟ 
ͦͤ ͎͔͔ͤ͊ͪͭͫΎ ͒ͦ ͚ͦͣͤ͊ͭͤͦ͟ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ·Φ ˹͔͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ Ή͎ͭͦͦ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͦͭ͊ͯ͘͟ 
Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭͦ͟Φ 
˹͔ ͙͚͔͊ͤͣ͊ͭͫ͘Έ ͤ͊ ͔͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍ ͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎͻ ͫ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·ͣ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤͣ ͙ͫͦͪͦ͒͊͟͡ ͙͙͡ ͭ͊ͣΣ ͎͔͒ 
͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͊Ή͙ͪͦͦ͘͡Σ Ήͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͍͎͙ͦͦͪ͊ͤ͘ΌΦ 
˹͔ ͚͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͫ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͦͣΣ ͤ͊ͪ͟·ͭ·ͣ ͨͪͦͫͭ·͔ͤΌ ͙͙͡ ͔ͦ͒Ύͦͣ͡Φ ˤ͔ͦͣͦ͗ͤ͘ ͔͔͎͔͍ͨͪͪΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔ͣͦ͗ͭ 
͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͨͦ͗͊ͪͯΣ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΌ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͭͦͦͣ͟ ͙͙͡ ͎͙͒ͪͯͣ ͍ͭͪ͊ͣ͊ͣΦ 
˹͔ ͚͔͒ͦͨͯͫ͊ͭ͟ ͙ͨͦͨ͊͒͊ͤΎ ͔͔͍ͨͪ͒ͣͭͦ ͍ ͍͔͙ͦͭͪͫͭΎ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ 
ˣͯ͒Έ͔ͭ ͦͫͭͦͪͦ͗ͤ· ͙ͨͪ ͍͔ͫͦͣ΅͔͙͙ͤ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ;͔͙͔ͭͤΣ ͨͪͦͫͣͦͭͪ ͔͔͍͙ͭͦͪ͊͘͡ ͙ ͭΦ͒ΦύΣ ͍ͦ 

͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͤ͊ ͔͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΦ ˾͔͙͍͙͔͊ͫͫ͊ͤ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͔ͣͦ͗ͭ ͨ ͙͍͔͙ͪͫͭ ͟ ͔͔ͨͦͭͪ ͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎΣ ;ͭͦ ͍ 

͍ͫͦΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͔ͫͪΈ͔ͤ͘·ͣ ͍ͭͪ͊ͣ͊ͣΦ 

ˤ͔͎ͫ͒͊ ͔͙͔͒ͪ͗ͭͫΈ ͊͘ ͪͯ;͙͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͙ͨͪ ͍͔͔͙͙ͤͫͤ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡ΎΦ 

˿͚͔ͭ͊ͪ͊ͭͫΈ ͙ͫ͡Έͤͦ ͔ͤ ͙ͤ͊͗ͣ͊ͭΈ ͤ͊ ͍͙͊͟͡΄͙ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͦͣΦ ˻͙ͤ ͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ· ͤ͊ ͔͎͔ͦ͟͡ 

͙͍͔͙͔ͨͪͦͫͤͦͤ͟ ͙ ͤͦͪͣ͊͡Έͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͦͤͪͯΌͭ ͍ ͭ͊ͦͣ͟ ͔͙͔ͪ͗ͣΦ 

ˤ͊͗ͤͦ ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈΣ ;ͭͦ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͔ͤ ͫͪ͊ͯ͘Φ ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͔͔͗͊ͣ͡·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈ 

͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͙ ͙͔ͤ͊͗ͣͭ ͍͙͊͟͡΄ͯ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎΦ ˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͊͒͊ͤͤͯ͘Ό 

͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯΦ 

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͭ΅͔͊ͭ͡Έ͔ͤͦ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͙ͨͪ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͭ ͔͔ͪͤ͊͗ͪ͊ ͔͒ͭΈ͙ͣΣ ͙͍͙͙ͤ͊͒͊ͣ͡ ͙͙͡ ͡Ό͒Έ͙ͣ 

ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤ·͙ͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύ͙ͣΦ 

˹͙͎ͦ͒͊͟ ͔ͤ ͍ͦͫͭ͊͡Ύ͚͔ͭ ͍͟͡Ό;͔ͤͤ·͚ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͔͋͘ ͙ͨͪͫͣͦͭͪ͊Φ 

ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͭͦ͡Έͦ͟ ͨͦ ͔͎ͦ ͨͪΎͣͦͣͯ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΌΣ ͊͟͟ ͙ͦͨͫ͊ͤͦ ͍ ͒͊ͤͤͦͣ ͍͍͔ͪͯͦͦ͒ͫͭ͟Φ ˹͔ 

͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͙͔͙ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡ΎΣ ͔ͤ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͤ͟·͔ ͙͍͙͔͔ͨͪͦͦ͒ͭͣ͘͡Φ 

ˮ͍͔͚͔͊ͭ͘͟͡ ͟͡Ό; ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͔ͨͦͫ͡ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Σ ;ͭͦ͋· ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ ͔ͤͫ͊ͤ͟ͼ͙͙͍͔ͦͤͪͦ͊ͤͤͦ 



3 

 

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͎͍͚͋ͦͦ ͙͒ͦͪͦ͗͟Φ  
˿˻̆˾ˢ˹ˮ˩ ̏́̂ ˮ˹˿́˾̂˴̇ˮ̑ ˨˶̒ ˤˢ̊˩˯ ˣ˩˭˻˽ˢ˿˹˻˿́ˮΗ 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͨͦ Ή͔͔͙ͭͪͦ͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘͟͡ 
 
ˤ·͔͙͔͋ͪͭ ͔ͣͫͭͦ ͍͙͙͋͘͡ ͦͭ ͔͙ͪͦͭ͘͟ ͒͡Ύ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ ˾͔ͦͭ͊͘͟ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͊͡ ͍ 
͔͔ͣͫͭΣ ͍ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭͫΎ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͔͎ͦ͟͡ ͙ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͍͍ͫͭ͊͡ΎͭΈΣ ͙  ͍·͙͍ͭ͊ͫ͊ͭ͟Έ ͍͙ͯ͟͡Φ 
͔͔́ͪͤ͊͗ͪ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͨͦ͒͟͡Ό;͔ͤ ͟ ͔ͦͭ͒͡Έ͚ͤͦ ͔͔ͪͦͭ͘͟Φ 
˹͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͙͙͔ͯ͒ͤͭ͡͡Έ ͔͙ͫ͡ ͦͤ ͔ͤ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͯ мпAWG ͙ ͙͡ ͍·΄͔Φ 
ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͙͙͔ͯ͒ͤͭ͡͡Έ ͭͦ͡Έͦ͟ ͫ ͚ͦ͒ͤͦ ͔͚ͪͦͭͦ͘͟Φ 
˿ͤ͊;͊͊͡ ͨͦ͒͟͡Ό;͙͔ͭ ͔͊͋͟͡Έ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͯ ͙ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͊ͭͣ͘ ͍͍ͫͭ͊Έ͔ͭ ͔͎ͦ ͍͙ͯ͟͡ ͍ ͔ͪͦͭͯ͘͟Φ 
 
˨͡Ύ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͙ͪͫ͊͟ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͭͦͦͣ͟ ͦͭ͟͡Ό;͙͔ͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͦͭ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͫͭ ͒ͦ 
ͤ͊;͊͊͡ ͪ͊͋ͦͭ ͨͦ ͦ;͙͔ͫͭ͟ ͙͙͡ ͔͍͙ͫͪͫͤ·ͻ ͪ͊͋ͦͭΦ 
˨͡Ύ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͙ͪͫ͊͟ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͎͍ͦ͗ͦͦΣ ͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ύ ͨͦ͗͊ͪ͊Σ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͭͦͦͣ͟ ͙͙͡ 
ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͍ͭͪ͊ͣ ͍͙͍͚͔ͯͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͡ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͤ͊ ͍ͪͦͤͯΌ ͍͔ͨͦͪͻͤͦͫͭΈ ͙ ͨͦ͒͟͡Ό;͚͔͊ͭ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ 
͔͖͊ͣͤͤͯ͘͘͡Ό ͔ͪͦͭͯ͘͟ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͼ͔͙ͨΣ ͙͔ͣΌ΅͔͚ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤ нол ҕмл҈ ͍ͦ͡ΈͭΣ ͙ͫͯ͡ ͭͦ͊͟ ͒ͦ мл 
͔͊ͣͨͪ ͙ ;͚͊ͫͭͦͭͦ рл ˥̇Φ 
ˤ͔͎ͫ͒͊ ͨͦ͒͟͡Ό;͚͔͊ͭ ͔͖ͭͪͤ͊͗ͪ ͟ ͔͔ͪͦͭ͘͟ ͫ ͔͔͙͔͊ͣͤͣ͘͘͡ ͙ ͔͋͘ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͍ͨͪ͋ͦͪͦΣ ͨͦ͒͟͡Ό;͖ͤͤ·ͻ ͟ ͔͚ͤΦ ˹͔ 
͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͙͔͙ͯ͒ͤͭ͡͡Φ 
˹͔͙͍͔ͫͨͪ͊ͤͦ ͔͔͙͔͊ͣͤ͘͘͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͙ͪͫ͟ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͭͦͦͣ͟Φ ˽͙͔ͦͨͪͦͫͭ 
͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ Ή͔͙ͭͪ͊͟͟͡ ͍͔͙ͨͪͦͪͭΈ ͔ͪͦͭͯ͘͟ ͍ ͫͯ͡;͔͊Σ ͔͙ͫ͡ ˤ· ͔ͤ ͔͔ͤ͊ͭ͘Σ ͍·͔ͨͦͤͤͦ͡ ͙͡ 
͔͔͙͔͊ͣͤ͘͘͡ ͔ͤ͊͒͗͊͡΅͙ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Φ ˹͔ ͙ͣͦ͒ͺ͙ͼ͙͚͔ͪͯͭ ͍͙ͯ͟͡Σ ͍ͨͦͫͭ͊͡Ύ͔ͣͯΌ ͫ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͦͣΣ ͔͙ͫ͡ ͦͤ͊ ͔ͤ 
͍͔ͫͦͣ ͙ͫͭͣ͊ ͫ ͍͊΄͔͚ ͔͚ͪͦͭͦ͘͟Φ ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭͯ͡ ͒͡Ύ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͔͚ ͔͙ͪͦͭ͘͟Φ 
˽͎ͦͦ͒ͤ·͔ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͙͙͡ ͍͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͙ ͍·͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͎͙͒ͪͯͻ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ ͎ͣͦͯͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͫ͊͟;͙͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͙͍͔͙ͨͪͭ͘ ͟ ͍·ͻͦ͒ͯ ͙͘ ͫͭͪͦΎ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Σ ͦͤ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͦͫͤ͊΅͔ͤ ͺ͙͡Έͭͪͦͣ ͔͔͍͎ͫͭͦͦ 
ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎ ό͔ͤ ͍ͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͔ͦͣͨͭ͟͟͡ύΦ  
˨͔͙͔ͪ͗ͭ ΄ͤͯͪ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͍͙͒͊͡ ͦͭ ͙͍ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦͦ;͎ͤͦͦ ͙ͪͦ͊͟͡Φ ˹͔ ͍ͦͫͭ͊͡Ύ͚͔ͭ ΄ͤͯͪ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͨͦ͒ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͦͣΦ ˾͎͚͔͊ͫͨͦ͊͊ͭ͡ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ΄ͤͯͪ ͍͙͒͊͡ ͦͭ ͎͔͍ͤ͊ͪ͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍͔ͨͦͪͻ͔͚ͤͦͫͭΦ ˹͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ 
͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͫ ͍͔͖ͨͦͪ͗͒ͤͤ·ͣ ͙͙͡ ͙ͤͦ͘΄͔ͤͤ·ͣ ΄ͤͯͪͦͣ ͙͙ͨͭ͊ͤΎΦ ˩͙ͫ͡ ΄ͤͯͪ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͍͔͖ͨͦͪ͗͒ͤΣ ͦͤ 
͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͔͔͔ͤͣ͒ͤͤͦ͡ ͔͖͊ͣͤͤ͘ ͙͍͙͔͔ͨͪͦͦ͒ͭͣ͘͡ ͙͙͡ ͔͎ͦ ͔͍͙͔͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭͣ͡Φ 
˹͙͎ͦ͒͊͟ ͔ͤ ͙͚͔ͫͤͣ͊ͭ ͡Ό͋·͔ ͔͙͒ͭ͊͡Σ ͪ͟·΄͙͟ ͔͋͘ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͦͭ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͦͭ ͔͙ͫͭ 
͙͙ͨͭ͊ͤΎΦ ˩͙ͫ͡ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤ ͙͔ͣͤ͘Ύ͔ͭͫΎ ͤ͊ ͔͒ͫΎͭΈ ͨͪͦͼ͔͍ͤͭͦ όмл҈ύ ͙͙͡ ͋ͦ͡Έ΄͔Σ ͙͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈ 
͍͊΄͔͎ͦ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͯͻͯ͒΄͔ͤ͊Φ ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͍ ͙ͭ͊͟ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͙͡΄͔͊ͭ 
͎͙͚͎͊ͪ͊ͤͭͤͦͦ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ΎΦ ˩͙ͫ͡ ͍· ͔͍͔͔ͨͦ͒ͦͪ͊ͭ͘Σ ;ͭͦ ͔ͨͦ͒͊ͭͫΎ ͙͔ͤͦ͘͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤΣ ͍ͫΎ͙͔͗ͭͫΈ ͫ 
͔͍͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͭ͡Ύ͙ͣ ͍͊΄͔͚ ͔͚ͣͫͭͤͦ Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔͚ͫͦ͟ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ ͙͙͡ ͙͔ͦ͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͟ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤͦͣͯ 
Ή͔͙ͭͪͯ͟͟͡ ͒͡Ύ ͔ͤ͊͒͗͊͡΅͔͎ͦ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎ Ή͔͔͙ͭͪͦͫͭ͟͡Φ 
˿͊͟;͙͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎ ͎ͣͦͯͭ ͔ͫͪΈ͔ͤͦ͘ ͍͔͙ͨͦͪ͒ͭΈ ͔͎͍͋ͦͯΌ ͒ͦͪͦ͗ͯ͟Φ ˮ͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͎ͨͦͦ͒· ͙͙͡ ͨͦ͒͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͙ 
ͦͭ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͍ͨͪ͋ͦͪͦ ͎ͣͦͯͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͫ͊͟;͙͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎΣ ͔͔ͨͪͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤ ͙͙͡ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙͔ͫ͟ 
͔ͨͦͣͻ͙Φ ˿͙͙ͤͭ͘Έ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΈ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͙ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͊͘͡ 
ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎ ͫ нл-ол҈ ͊ͨ͊ͫͦͣ͘ ͣͦ΅͙ͤͦͫͭΦ ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎ Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͻ ;͔͚͊ͫͭΣ ͙ͨͪ;͙͚ͤͦ ͚ͦͭͦͪͦ͟ 
͙ͫͭ͊͡ ͫ͊͟;͙͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎΣ ͎͙͚͊ͪ͊ͤͭͤ·͚ ͔ͪͣͦͤͭ ͔ͤ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭͫΎΦ 
ˤ ͍ͫͦͫͭ͊ Ή͔͚ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ;͙͊ͫͭ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͍͔ͫͭͪͦͤ· ͍͙͔͙ͨͦ͒͊ͭ͡ ͙ͣͨͯ͡Έͫͤ·ͻ ͔ͨͦͣͻΣ ͦ͒ͤ͊ͦ͟ ͔͙ͫ͡ ͪΎ͒ͦͣ 
͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΣ Ύ͍͡ΎΌ΅͔͔ͫΎ ͙ͫͭͦ;͙ͤͦͣ͟ ͣͦ΅ͤ·ͻ ͙ͣͨͯ͡Έͫͤ·ͻ ͔ͨͦͣͻ ͙͋ͦ͡ ͫͦ͒͊͘Ό΅͔͔ 
ͣͦ΅ͤ·͔ ͫ͊͟;͙͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ς 
͙͙͍ͫͭ͊͋͊ͭͦͪͦ͘͡Σ ͺ͙͡Έ͍ͭͪͦΣ ͍͙͔͔͚ͨͦ͒͊ͭ͡ ͙ͣͨͯ͡Έͫͤ·ͻ ͔ͨͦͣͻΣ ͍ͪ͊͘Ύ͘·͍͊Ό΅͙ͻ ͭͪ͊ͤͫͺ͍ͦͪͣ͊ͭͦͪͦ ͙ ͭΦ͒Φ 
͒͡Ύ ͊͘΅͙ͭ· ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ 
˿˻̆˾ˢ˹ˮ́˩ ˮ ˽˩˾ˮ˻˨ˮ̉˩˿˴ˮ ̉ˮ́ˢ˯́˩ ̏ ́ˮ ˮ˹˿́˾̂˴̇ˮˮ ς ̏ ́˻ ˥ˢ˾ˢ˹́ˮ̒ ˤˢ̊˩˯ ˣ˩˭˻˽ˢ˿˹˻˿́ˮΗ 
 
ˮ͎ ͙͍͙͔ͤͦͪͪͦ͊ͤ Ή͙ͭͻ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͚ ͔͋ͯ͒ͭ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͙͍͊ͤͤͯͪͦ͊ͭ͡Έ ͎͙͊ͪ͊ͤͭΌΦ 
ˤ˹ˮ˸ˢ˹ˮ˩! 
˹ˮ˴˻˥˨ˢ ͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͚͍ͯͫͭͪͦͫͭͦ ͊͘΅͙͎ͭͤͦͦ ͦͭ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ό̂˭˻ύ ͫ Ή͙ͭͣ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪͦͣΦ ́͊͟ ͔͗Σ ͊͟͟ ͙ ͫ 
͎͙͙ͣͤͦͣ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͚͍͙ͯͫͭͪͦͫͭ͊ͣ ͫ ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͣͦͭͦͪͦͣΣ ̂˭˻ ͔͋ͯ͒ͭ ;͊ͫͭͦ ͫͪ͊͋͊ͭ·͍͊ͭΈΦ ˽͙͔ͪͦͦ͗ͭ͡ ͔͊͋͟͡Έ 
͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͍͙͒͊͡ ͦͭ ͍͙ͨͦ͒͗ͤ·ͻ ;͔͚͊ͫͭ ͔͎͍͚͋ͦͦ ͙͒ͦͪͦ͗͟Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͊͘ ͨͦ͒Ά͔ͣ͊ ͙ 
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͙͍ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦͦ;ͤ·ͻ ͔ͦͫ͟͡Φ 
˹ˮ˴˻˥˨ˢ ͔ͤ ͍͔͎͚͔ͨͦ͒ͪ͊ͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ό ͒ͦ͗͒Ύ ͙͙͡ ͍͎͙͊͡Φ ̏ͭͦͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͔ͤ ͔ͨͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ ͒͡Ύ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͤ͊ ͦͭͪ͟·ͭͦͣ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ͔Σ ͪΎ͒ͦͣ ͫ ͔͚͋͊ͫͫͤͦͣΣ ͍ ͫͨ͊-͔ͫ͊ͦͤ͡Σ ͙͙͡ ͍ ͡Ό͚͋ͦ ͎͚͒ͪͯͦ ͔͔ͫͪ͒ ͫ 
͍·͚ͫͦͦ͟ ͍͊͗ͤͦͫͭ͡ΈΌΦ ˿͔ͨͼ͙ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͪ͊͋ͦ;͙ͻ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͦͭ р ͒ͦ пу ͎͍ͪ͊͒ͯͫͦ ͔̇͡Έ͙ͫΎ όͦͭ пл ͒ͦ 
мнл ͎͍ͪ͊͒ͯͫͦ ͨͦ ͔͎͔͚̅͊ͪͤͭͯύΣ ͊ ͍͊͗ͤͦͫͭ͡Έ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ фр҈ ͔͋͘ ͔ͦͤ͒ͤͫ͊͟ͼ͙͙ ό͔ͤ ͒ͦ͗ͤͦ͡ 
͍ͦ͋ͪ͊ͦ͘·͍͊ͭΈͫΎ ͙͙ͤ͊͟͟ͻ ͔͊ͨ͟͡Έ ͍ͦ͒· ͤ͊ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭύΦ 
˹͔ͦͭͦͪ͟·͔ ͍·͟͡Ό;͔͙͊ͭ͡Σ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͔ ͍ ͒ͦͣ͊ͻΣ ͔ͤ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ͊ͤ· ͤ͊ ͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͍ͨͯͫͦ͟·͔ ͙ͭͦ͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͎ͣͦͯͭ ͍͙ͦͤͤͯͭ͘͟Έ ͙ͨͪ ͔͍ͨͪͦͣ ͍͟͡Ό;͔͙͙ͤ ͙͙͡ ͔͒͊͗ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͔͎͍͚͋ͦͦ ͙͒ͦͪͦ͗͟Φ ˩͙ͫ͡ 
͔͎͍͋ͦ͊Ύ ͒ͦͪͦ͗͊͟ ͍·͘·͍͔͊ͭ ͫͪ͊͋͊ͭ·͍͙͊ͤΎ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍·͟͡Ό;͔͊ͭ͡Ύ ό͔͒͊͗ ͔͙ͫ͡ ͍·͟͡Ό;͔͊ͭ͡Έ 
ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭ ͨͦ ͍͔ͫͣ ͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ͊ͣύΣ ͍͊ͣ ͤͯ͗ͤͦ ͔͙͊ͣͤͭ͘Έ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͍·͟͡Ό;͔͊ͭ͡Έ ͤ͊ ͍͊ͭͦͣ͊ͭ ͫ ͔͔͋ͦ͡ 
͍·͙ͫͦͣ͟ ͍͔ͯͪͦͤͣ ͫͪ͊͋͊ͭ·͍͙͊ͤΎΦ ˨͊ͤͤ͊Ύ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈ ͔ͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͒ͺ͔ͭͦͣ͟Σ Ήͭͦ ͍͙͔ͯͫͦ͡Σ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͔ͤ͡Έ͘Ύ 
͙͍ͦͤͭͪͦͪͦ͊ͭ͟͡Έ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ ˢ͍͙ͭͦͣ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ ͍·͟͡Ό;͔͙͊ͭ͡ ͒ͦͫͭͯͨͤ· ͍ 
͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͎͙͍ͣ͊͊ͤͦ͘Φ 
͔͔́ͪͤ͊͗ͪ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͔͔͊ͣͤ͘͘͡Φ ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͫ͋ͦΎ ͙͙͡ ͙ͨͦͦͣ͟͡ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ 
͔͔͙͔͊ͣͤ͘͘͡ ͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͙ͪͫ͟ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͭͦͦͣ͟Φ ˤ͊΄ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͔͔͊͋ͣ͟͡ 
͙͙ͨͭ͊ͤΎΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͣ ΄͔͔ͭͪ͟ ͫ ͔͔͙͔͊ͣͤͣ͘͘͡Φ ͔͔̊ͭͪ͟ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͋·ͭΈ ͨͦ͒͟͡Ό;͔ͤ ͟ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͚ ͔͔ͪͦͭ͘͟Σ 
ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤ͊͡ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫͦ ͍͔͙ͫͣ ͔ͣͫͭͤ·͙ͣ ͙ͤͦͪͣ͊ͣ ͙ ͍͙͙ͨͪ͊͊ͣ͡Φ 
˻˽ˢ˿˹˻˿́̎ - ͤ ͔͍͙ͨͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͨͦ͒͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͔͊͋͟͡Ύ ͔͔͙͊ͣͤ͘͘͡Ύ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΌ 
Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͭͦͦͣ͟Φ ˽ͪͦͦͤͫͯ͟͡Έ͙͚͔ͭͪͯͭͫΈ ͫ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͣ Ή͔͙ͭͪͦͣ͟͟͡ ͙͙͡ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭͦͣ͡ ͨͦ 
͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ΌΣ ͔͙ͫ͡ ͯ ˤ͊ͫ ͔ͫͭΈ ͔͙ͫͦͣͤͤΎ ͨͦ ͍ͨͦͦ͒ͯ ͎ͭͦͦΣ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͙͡ ͔͔͊ͣͤ͘͘͡ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΦ 

 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͨͦ Ήͫͨͯ͊ͭ͊͟͡ͼ͙͙Φ 
˹ˮ˴˻˥˨ˢ ͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΣ ͔͙ͫ͡ ͍· ͨͪͦ;͙͙ͭ͊͡ ͙  ͔ͤ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͨͦͤΎ͙͡ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ό ͨͦ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ͣΦ 
 ˤ͊͗ͤͦ ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈΣ ;ͭͦ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͔ͤ ͫͪ͊ͯ͘Φ ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͔͔͗͊ͣ͡·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͙ ͙͔ͤ͊͗ͣͭ ͤͦͨͯ͟͟ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎΦ ˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͊͒͊ͤͤͯ͘Ό 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯΦ 
˹ˮ˴˻˥˨ˢ ͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͎ͪͦ͘·Φ ˤ͔ͦͣͦ͗ͤ͘ ͫ͊͟;ͦ͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎ ͍ ͔͙ͫͭΣ ͦͭͦͪ͟·͚ 
͔ͣͦ͗ͭ ͍͔͙ͨͦͪ͒ͭΈ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟· ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Φ 
 ˣͯ͒Έ͔ͭ ͦͫͭͦͪͦ͗ͤ· ͙ͨͪ ͍͔ͫͦͣ΅͔͙͙ͤ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ;͔͙͔ͭͤΣ ͨͪͦͫͣͦͭͪ ͔͔͍͙ͭͦͪ͊͘͡ ͙ ͭΦ͒ΦύΣ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͤ͊ ͔͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΦ ˻͍͔ͭ͡;͔͙͔ͤ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͔ͣͦ͗ͭ ͨ ͙͍͔͙ͪͫͭ ͟ ͔͔ͨͦͭͪ ͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎΣ ;ͭͦ ͍ ͍ͫͦΌ 
ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͔ͫͪΈ͔ͤ͘·ͣ ͍ͭͪ͊ͣ͊ͣΦ 
˹ˮ˴˻˥˨ˢ ͔ͤ ͙͚͔ͫͦ͋ͪ͊ͭ ͙͙͡ ͙͚͔ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΣ ͨͦ͊͟ ͙͍͚ͨͪͦ͒ͤͦ ͔͔ͪͣͤΈ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͍ ͍͙͔͙͙͒͗ͤΦ  
ˤ͔͎ͫ͒͊ ͔͙͔͒ͪ͗ͭͫΈ ͊͘ ͨͦͪͯ;͙ͤ ͙ͨͪ ͙͔͔͙͙ͣͤͤ͘ ͔ͤ͊ͫͭͪͦ͟ ό͎ͯͦ͡ ͤ͊ͦͤ͊͟͡Σ ͫͦͪͦͫͭ͟Έ ͙ ͭΦ͒ΦύΦ  
˹͔ ͙͎͚͔ͨͪ͊͊ͭ͡ ;͔͔͔ͪͣͪͤͦ͘ ͙͙͔ͯͫ͡ ͙ͨͪ ͙͙ͤ͊͗͊ͭ ͤ͊ ͍͙͊͟͡΄͙ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͦͤͫͦ͟͡ΈΌΦ ˻͙ͤ ͔ͫ͒͊ͤ͡· ͭ͊͟Σ 
;ͭͦ͋· ͫͪ͊͋͊ͭ·͍͊ͭΈ ͨͦ͒ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͍͔͙͔͒͊ͤͣ͡ ͨ͊͡Έͼ͊. 
 
ˣͯ͒Έ͔ͭ ͦͫͭͦͪͦ͗ͤ· ͙ͨͪ ͍͔ͫͦͣ΅͔͙͙ͤ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ;͔͙͔ͭͤΣ ͨͪͦͫͣͦͭͪ ͔͔͍͙ͭͦͪ͊͘͡ ͙ ͭΦ͒ΦύΣ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͤ͊ ͔͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΦ ˻͍͔ͭ͡;͔͙͔ͤ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͔ͣͦ͗ͭ ͨ ͙͍͔͙ͪͫͭ ͟ ͔͔ͨͦͭͪ ͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎΣ ;ͭͦ ͍ ͍ͫͦΌ 
ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͔ͫͪΈ͔ͤ͘·ͣ ͍ͭͪ͊ͣ͊ͣ. 
˹͔ ͙͎͚͔ͨͪ͊͊ͭ͡ ;͔͔͔ͪͣͪͤͦ͘ ͙͙͔ͯͫ͡ ͙ͨͪ ͙͙ͤ͊͗͊ͭ ͤ͊ ͍͙͊͟͡΄͙ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͦͤͫͦ͟͡ΈΌΦ ˻͙ͤ ͔ͫ͒͊ͤ͡· ͭ͊͟Σ 
;ͭͦ͋· ͫͪ͊͋͊ͭ·͍͊ͭΈ ͨͦ͒ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͍͔͙͔͒͊ͤͣ͡ ͨ͊͡Έͼ͊. 
 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͔ͫ͋ͦͪ͟ 

¶ ˩͙ͫ͡ ͍͒ͦͫͭ͊͊͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͊ͫ͡Έ ͍ ͻ͔ͦͦ͒ͤͦ͡ ͍͔ͪͣΎ ͎ͦ͒͊Σ ͙͚͔ͨͪͫͭͯͨ͊ͭ ͟ ͔͎ͦ ͔ͫ͋ͦͪ͟ ͙ 
Ήͫͨͯ͊ͭ͊͟͡ͼ͙͙ ͫͨͯͫͭΎ н-о ;͊ͫ͊ ͔ͨͦͫ͡ ͎ͭͦͦΣ ͊͟͟ ͦͤ ͎͔͔ͤ͊ͪͭͫΎ ͒ͦ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ· ͍ ͔ͨͦͣ΅͔͙͙ͤΤ  

¶ ˽͔͔ͪ͒ ͤ͊;͊ͦͣ͡ ͙ͫ͋ͦͪ͟ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊Σ ͍͙͔ͤͣ͊ͭ͡Έͤͦ ͦͤ͊ͦͣ͘͟Έ͔ͭͫΈ ͫ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΌ ΄͎͍͊ͦ 
͙ͫ͋ͦͪ͟Φ  

¶ ˽͔ͦͫ͡ ͍͙ͪ͊ͫͨ͊ͦ͟͟ ͔͙͔ͪ͊ͣͫͭͭ͘ ͔ͦͣͨͭͯ͟͟͡Ό΅͙͔ ;͙͊ͫͭ ͤ͊ ͍͚ͫͦ͋ͦ͒ͤͦ ͍͔ͨͦͪͻ͙ͤͦͫͭΦ ̏ͭͦ ͒͊ͫͭ ˤ͊ͣ 
ͦ͋ͦͪ͘ ͙ ͙ͯͨͪͦͫͭͭ ͫ͋ͦͪͯ͟Φ 

¶ ˽͍͔ͪͦͪΈ͔ͭ ͍͔ͫ ͔ͦͣͨͭͯ͟͟͡Ό΅͙͔ ;͙͊ͫͭ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͙ ͔͙ͫ͡ ͟ ͚͊ͦ͟-͙͋ͦ͡ ͙͘ ;͔͚͊ͫͭ ͔ͤͭΣ ͙͔ͦ͋ͪ͊ͭͭͫΈ 
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͟ ͍ͨͪͦ͒͊ͼͯΤ 

¶ ˹͚͙͔͊͒ͭ ͔ͨ͊ͭ͟ ͫ ͔͔ͪͨ͗ͦͣ͟ ͙ ͙͔͙ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊ͣΦ ˿ͤ͊;͊͊͡ ͒ͦͫͭ͊ͤΈ͔ͭ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ·Φ ˨͍͚͔ͦͫͭ͊͊ͭ 
Ή͔͔ͣͤͭ͡· ͒͡Ύ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ΄͎͊͊ ͙ͫ͋ͦͪ͟ ͔ͦͭ͒͡ΈͤͦΣ ;ͭͦ͋· ͙͔͋͗͊ͭ͘Έ ͙ͨͯͭ͊ͤͼ·Φ ˹͔ͦͣͪ͊ ͍ 
͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙͙Σ ͙͍͔͔ͨͪ͒ͤͤ·͔ ͍ ͫͦ͋͊͟͟ͻ όІύΣ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͔͙ͤͦͣͪ͊ͣ Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡ ͤ͊ ͫͻ͔͔ͣ ͙ͫ͋ͦͪ͟Τ 

¶ ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ;ͭͦ ͍͔͎ͫ͒͊ ͔ͫͭΈ ͙ͪͫ͟ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͍ͭͪ͊ͣ· ͙ͨͪ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ 
͙͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭͦ ͙ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͪ͊͋ͦͭΦ ˽͚ͦ͗͊ͯͫͭ͊͡Σ ͫͦ͋͡Ό͚͔͒͊ͭ ͦͫͭͦͪͦ͗ͤͦͫͭΈ ͙ͨͪ 
͔ͫ͋ͦͪ͟Φ 

͔͙͔̂͋͒ͭͫΈΣ ;ͭͦ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ͔͋ͦͨ͊ͫͤ͘·Φ ͔͙͔̂͋ͪͭ ͍ͯͨ͊ͦͦ͟;ͤ·͚ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͙ͭ͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ;ͭͦ͋· ͦͤ ͔ͤ 
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͡ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΦ  
ˤ˹ˮ˸ˢ˹ˮ˩ΗΗΗ 
˽͔ͤͦͨ͊ͫͭ͡ ͙ ͙͍ͨ͊ͫͭͦ͟͡·͔ ͔ͨ͊ͭ͟· ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ΈͤͯΌ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΈ ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭΗ 
˽͙ͪ ͍͙͍͔͙͙ͦͤͤͦͤ͘͟ ͔͚ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡ ͍ ͔ͫ͋ͦͪ͟Σ ͙͔ͦ͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͍ ͫͯ͗͋ͯ͡ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟Σ ͨͦ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͯ 
ͯ͊͊ͤͤͦͣͯ͘͟ ͍ ͎͙͚͊ͪ͊ͤͭͤͦͣ ͔ͭ͊ͦͤ͡Φ 
ˤ˹ˮ˸ˢ˹ˮ˩ΗΗΗ  
˽͚ͦ͗͊ͯͫͭ͊͡Σ ͋ͯ͒Έ͔ͭ ͦͫͭͦͪͦ͗ͤ·Σ ͍ͪ͊ͫͨ͊ͦ͟·͍͊Ύ ͊ͪͭͦͤͤ͟·͔ ͙ͦͪͦ͋͟͟Φ 
 
ˤ͙͙͔ͤͣ͊ͤΥ ͔ͤ ͨ·͚͔ͭ͊ͭͫΈ ͔͔͔ͨͪͣ΅͊ͭΈ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪΣ ͔͙ͫ͡ ͦͤ ͔ͤ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͍ ͔ͫͦ͗ͤͤͦͣ͡ ͙ ͙͍͊͋ͦͪͦ͊ͤͤͦͣ͘͟͡ 
͔͙͙ͨͦͦ͗ͤ͡Φ ˻͔͙͙͔ͭͫͦ͒ͤͭ ͔͊͋͟͡Έ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ͦͭ ͔͎͍͚͋ͦͦ ͙͒ͦͪͦ͗͟Σ ;ͭͦ͋· ͙͔͋͗͊ͭ͘Έ ͔͎ͦ ͙ͨͦͦͣ͟͡Φ 
˽ͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͙͙ͦ͋ͦͣ ͨͦͪͯ;ͤΎ͙ͣ ͒͡Ύ ͔͔͔ͨͪͣ΅͔͙ͤΎ ͔͔ͭͪͤ͊͗ͪ͊ ͍ ͤͯ͗ͤͦͣ ͍͔͙͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Φ 
 
̉ͭͦ͋· ͙ͫͦ͗ͭ͡Έ ͔͎͍͋ͦͯΌ ͒ͦͪͦ͗ͯ͟ ͙͙͔ͨͦ͒ͤͣͭ ͔͎͍͋ͦͯΌ ͔ͫ͟ͼ͙ΌΣ ͨͦ͊͟ ͊͘΅͔͊͟͡ ͔ͤ ͔ͨͦͨ͊͒ͭ ͍ ͨ͊͘Φ 
̉ͭͦ͋· ͙ͪ͊ͦ͗ͭ͘͡Έ ͔͎͍͋ͦͯΌ ͒ͦͪͦ͗ͯ͟ ͙͔ͤ͊͗ͣͭ ͎͚ͤͦͦ ͤ͊ ͭͪͯ͋ͯ͟ ͫ ͔͚͗ͭͦ͡ ͔͚͚ͤ͊ͦ͟͟͡Σ ;ͭͦ͋· ͍·͍͙ͫͦ͋ͦ͒ͭΈ 
͊͘΅͔ͯ͟͡Φ  
 

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͙͍͔ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͟ 
 
ˣ͔͎͍ͦ͊Ύ ͒ͦͪͦ͗͊͟ ͍ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ͊ ;͔ͭ·ͪΈͣΎ ͙͍ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦͦ;ͤ·͙ͣ ͔͙ͦͫ͊ͣ͟͡Σ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·͙ͣ ͍ 
͔ͫͦ͗ͤͤͦͣ͡ ͔͙͙ͨͦͦ͗ͤ͡Φ ˽͔ͦͫ͡ ͫ͊͒͟͡·͍͙͊ͤΎ ͨͪͦͫͭͦ ͙͔ͦͭ͊ͭͭ͟ ͔͔ ͍ ͫͭͦͪͦͤͯΦ 
 
ˮ˹˿́˾̂˸˩˹́ ˨˶̒ ˿ˣ˻˾˴ˮ 
 
 

 

4ʤʤ ʐʝʩʪʠʛʨʘʥʥʳʡ 
ʢʣʶʯ  

6ʤʤ ʐʝʩʪʠʛʨʘʥʥʳʡ 
ʢʣʶʯ  
 

ɻʘʝʯʥʳʡ ʢʣʶʯ 
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̊ˢ ˥1: 

1. ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͊͘ ͙͚͒ͤ ͙͙ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͡ (2) ͤ ͊ ͫͤͦ ͍ͦͤͯΌ ͪ͊ͣͯ (1) ͙  ͔͙͔͊ͪͨͭ͘͟ н ͙͋ͦͭ͊ͣ͡ (4)Σ н ͙͎ͦͤͯͭ͘·͙ͣ 

΄͚͙͊͋͊ͣ (3) ͙  н ͔ͪ͊ͪͤ͘͘·͙ͣ ΄͚͙͊͋͊ͣ (13). ˭ ͊ͭΎ͙͔ͤͭΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͔͙͎̊ͫͭͪ͊ͤͤ·͚ ͟͡Ό;. 

 

2. ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͤ ͙͙ͫͭ͊͋͊ͭͦͪ͘͡ (20) ͤ ͊ ͍ͦͫͤͦͤͯΌ ͪ͊ͣͯ (1) ͙  ͔͙͔͊ͪͨͭ͘͟ н ͙͋ͦͭ͊ͣ͡ (4), 2 

͙͘ ͎ͦͤͯͭ·͙ͣ ΄͚͙͊͋͊ͣ ό3) ͙  н ͔ͪ͊ͪͤ͘͘·͙ͣ ΄͚͙͊͋͊ͣ (13ύΦ ˭͊ͭΎ͙͔ͤͭΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ́ ͔͙͎ͫͭͪ͊ͤͤ·͚ ͟͡Ό;Φ 
 

˻ˣ˻˾̂˨˻ˤˢ˹ˮ˩ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

#4. M8 Ĭ 75 
ɹʦʣʪ (4 ʰʪ.) 

#3. ʌ8 Ĭ ʌ20 Ĭ 1.5 
ʀʟʦʛʥʫʪʘʷ ʰʘʡʙʘ (4 ʰʪ.) 

#13. ʌ8 
ʈʘʟʨʝʟʥʘʷ ʰʘʡʙʘ (4 ʰʪ.) 
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̊ˢ ˥2:  

1. ˤ͍ͫͭ͊Έ͔ͭ ͦ͗ͯ͟ͻ ͨ ͔͔͔͚ͪ͒ͤ ͚͙ͫͭͦ͟ όннύ ͍ ͫ ͚ͭͦ͟ ͯ όонύΦ ˿͔͙͙͔ͦ͒ͤͭ ͍͔ͪͻ͙͚ͤ ͟ ͔͊͋͡Έ ͟ ͙ͦͤͫͦ͡ όрпύ ͙ 
͙͙͚ͤ͗ͤ ͔͊͋͟͡Έ ͟ ͙ͦͤͫͦ͡ (52)Σ ͍·ͻͦ͒Ύ΅͙͔ ͙͘ ͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ ͚͙ͫͭͦ͟ ͙ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͪ͊ͣ·Φ ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ м 
͙͎ͦͤͯͭͯ͘Ό ΄͚͊͋ͯ όоύΣ р ͔ͪ͊ͪͤ͘͘·ͻ ΄͚͊͋ όмоύΣ п ͙͔ͨͦͫ͟͡ ΄͚͊͋· όмлύ ͙ р ͍͙͍ͤͭͦ όнпύΣ ;ͭͦ͋· ͔͙͊ͪͨͭ͘͟Έ 
͔͔ͨͪ͒ͤΌΌ ͚ͫͭͦͯ͟Φ ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ΄͔͙͎ͫͭͪ͊ͤͤ·͚ ͟͡Ό;Σ ;ͭͦ͋· ͔͙͊ͪͨͭ͘͟Έ ͍͙ͤͭ·Σ ͊ͪͯ͘͟;͙͍͊Ύ ͙ͻ ͨͦ 
;͍͚͊ͫͦͦ ͔͔ͫͭͪ͟͡Φ ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͦ͗ͯ͟ͻ ͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ ͚͙ͫͭͦ͟ ͍ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͙ͨͦ͘ͼ͙͙Φ 

2. ˤ͍ͫͭ͊Έ͔ͭ ͔͍͡·͚ ͙͙͚ͤ͗ͤ ͔͊͋͟͡Έ ͒͊ͭ;͙͊͟ ͨͯ͡Έͫ͊ όрнύ ͍ ͍͔͙͔ͦͭͪͫͭ ͤ͊ ͔͍͚ͦ͡ ͔ͫͭͦͪͦͤ ͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ ͚͙ͫͭͦ͟Φ 
˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ ͔͍ͯ͡Ό ͔͍͙ͤͨͦ͒͗ͤͯΌ ͪͯͦ͟ΎͭΈ όплLύ ͤ͊ ͔͔ͨͪ͒ͤΌΌ ͔ͨ͊ͤ͡ΈΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ н ˤ͙ͤͭ͊ όнпύΦ  
˽͍͙͔ͦͭͦͪͭ ͫ ͨͪ ͍͚͊ͦ ͔͍͙͚ͤͨͦ͒͗ͤͦ ͪͯͦ͟ΎͭΈΌ όплR). 

3. ˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ ͘ ͙͚͊͒ͤ ͦ͗ͯ͟ͻ όрсύ ͤ͊ ͨ ͔͔ͪ͒ͤΌΌ ͚ͫͭͦͯ͟ ͙ ͔͙͔͊ͪͨͭ͘͟ н ͍͙͙ͤͭ͊ͣ όпмύΣ 
͔͍͔ͨͪ͒ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͙ͣ ͤ͊ ͔͚ͤΦ 
 

˻ˣ˻˾̂˨˻ˤˢ˹ˮ˩ 
 

#10. ʌ8 Ĭ ʌ20 
ʇʣʦʩʢʘʷ ʰʘʡʙʘ (4 ʰʪ.) 

#24. M8 Ĭ 16 
ɺʠʥʪ (9 ʰʪ.) 

#3. ʌ8 Ĭ ʌ20 Ĭ 1.5 
ʀʟʦʛʥʫʪʘʷ ʰʘʡʙʘ (1 
ʰʪ.) 

#13. ʌ8 
ʈʘʟʨʝʟʥʘʷ ʰʘʡʙʘ (5 
ʰʪ.) 
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̊ˢ ˥3:  

1. ˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ н ͙ͤ ͙͗ͤͻ ͔͊͋͟͡Ύ ͒͊ͭ;͙͊͟ ͨͯ͡Έͫ͊ όртύ ͙ ͍͔ ͪͻ͙͚ͤ ͔͊͋͟͡Έ ͙ͦͤͫͦ͟͡ όрпύ ͟ ͙ͦͤͫͦ͟͡ (46) 
͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦΦ  

2. ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͦͤͫͦ͟͡Έ ͤ ͊ ͍͔ͪͻ͙͚ͤ ͪͦͤ͟΄͔͚ͭͤ ͚͙ͫͭͦ͟ όонύ ͙ ͔͙͔͊ͪͨͭ͘͟ п ͍͙ ͙ͤͭ͊ͣ όпрύΣ 
͔͍͔ͨͪ͒ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͙ͣ ͤ͊ ͔͚͊͒ͤ͘ ͔͔ͫͭͤ͟ ͙ͦͤͫͦ͟͡.  

3. ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͔͔͙͚ͨͪ͒ͤ ͦ͗ͯ͟ͻ όррύ ͤ͊ ͨ ͔͔ͪ͒ͤΌΌ ͚ͫͭͦͯ͟ ͙ ͔͙͔͊ͪͨͭ͘͟ н ͍͙͙ͤͭ͊ͣ όпмύΣ 
͔͍͔ͨͪ͒ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͙ͣ ͤ͊ ͔͚͊͒ͤ͘ ;͙͊ͫͭ ͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ ͚͙ͫͭͦ͟Φ 

4. ˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ ͔͔͒ͪ͗͊ͭ͡Έ ͋ͯͭ·͙͟͡ όрфύ ͤ͊ ͨ ͔͔ͪ͒ͤΌΌ ͚ͫͭͦͯ͟ ͙ ͔͙͔͊ͪͨͭ͘͟ н ͍͙͙ͤͭ͊ͣ όпмύΣ 
͔͍͔ͨͪ͒ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͙ͣ ͤ͊ ͔͚ͤΦ 

 
˻ˣ˻˾̂˨˻ˤˢ˹ˮ˩ 
 

  

6ʤʤ ʐʝʩʪʠʛʨʘʥʥʳʡ 
ʢʣʶʯ 
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̊ˢ ˥4:  

1. ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͍ͤ ͔͙͚ͯͭͪͤͤ ͦ͗ͯ͟ͻ ͒͡Ύ ͙͔͚ͤ͗ͤ ͪͯͦ͟Ύ͙ͭ όруύ ͙  ͔͍͡ ͯΌ ͙ͤ͗ͤΌΌ ͪͯͦ͟ΎͭΈ όнсύ ͤ͊ ͔͍ͯ͡Ό ͦͫΈ 

͔͔͔͚ͨͪ͒ͤ ͚͙ͫͭͦ͟Φ ˭͔͙͔͊ͪͨͭ͟Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ м D-ͦ͋ͪ͊ͤͯ͘Ό ΄͚͊͋ͯ όнуύΣ м ˽ͦͫͯ͟͡Ό ΄͚͊͋ͯ όолύΣ м 

ͪ͊ ͔ͪͤͯ͘͘Ό ΄͚͊͋ͯ όноύ ͙ м ͍͙ͤͭ ͫ ΄͔͙͎͚ͫͭͪ͊ͤͤͦ ͎͍͚ͦͦͦ͟͡ όомύΦ  

2. ˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ ͔͡ ͍ͯΌ ͍͔ͪͻͤΌΌ ͪͯͦ͟ΎͭΈ όосύ ͟ ͔͡ ͍͚ͦ ͙͔͚ͤ͗ͤ ͪͯͦ͟Ύ͙ͭ όнсύΦ ˭͔͙͔͊ͪͨͭ͟Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ н 

͋ͦ ͭ͊͡ όорύ ͙ н ͋ͦ ͭ͊͡ όнпύΦ ˽ ͍͙͔ͦͭͦͪͭ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͫ ͍͚ͨͪ͊ͦ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͪͯͦ͟ΎͭΈΌ (47). 

3. ˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ ͍ͤ ͔΄͙͚ͤ ͦ͗ͯ͟ͻ ͒͡Ύ ͙͔͚ͤ͗ͤ ͪͯͦ͟Ύ͙ͭ όроύ ͟ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ;͙͊ͫͭ ͔͍͚ͦ͡ ͙͔͚ͤ͗ͤ ͪͯͦ͟Ύ͙ͭΣ 

͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ н ͫ͊ ͔ͣͦͪ͊͘ όооύΣ ͔͍͔ͨͪ͒ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͔ ͤ͊ ͦ͗ͯ͟ͻ͔.  

4. ˽͍͙͔ͦͭͦͪͭ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͫ ͍͚ͨͪ͊ͦ ͚ͫͭͦͪͦͤͦΦ 

5. ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͣͯͺͭͯ όмпύ ͤ͊ ͔͍ͯ͡Ό ͙ ͍ͨͪ͊ͯΌ ͙ͤ͗ͤΌΌ ͪͯͦ͟ΎͭΈ όнсκпфύΦ 

 
˻ˣ˻˾̂˨˻ˤˢ˹ˮ˩ 
 

 
 

 
 
 

#14.  
ʄʫʬʪʘ (2 ʰʪ.) 

#34. ʌ8 Ĭ 20 
ɹʦʣʪ (4 ʰʪ) 

#35. M6 Ĭ 12 
ɹʦʣʪ (4 ʰʪ.) 
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̊ˢ ˥5:  

1. ˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ ͔͍ͯ͡Ό ͔ͨ͒͊͡Έ (7) ͟  ͔͍ͦͣͯ͡ ͪ·;͎͊ͯ ͨ ͔͙͒͊͡ (8), ͘ ͔͙͔͊ͪͨͭ͟ н ͙͋ͦͭ͊ͣ͡ ͫ ΄͔͙͎͚ͫͭͪ͊ͤͤͦ 

͎͍͚ͦͦͦ͟͡ (6), н ͨͦ͡ ͙͙ͫͣ͟ ́ ͚͙͊͋͊ͣ (10), н ͔ͪ͊ͪͤ͘͘·͙ͣ ΄͚͙͊͋͊ͣ (13) ͙  н ͎͚͙͊͊ͣ͟ (18). 

2. ˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ ͔͡ ͍ͯΌ ͭͪͯ͋ͯ͟ ͔͙ͨ͒͊͡ (8) ͟  ͙͒ͫͯ͟, ͘ ͔͙͔͊ͪͨͭ͟ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͚ͨͦͫͦ͟͡ ΄͚͊͋· (16), 

D-͚ͦ͋ͪ͊ͤͦ͘ ΄͚͊͋· (9), ͨ ͚ͦͫͦ͟͡ ΄͚͊͋· (10), ͎͊ͯ͘͡΄͙͟ ͒͡Ύ ͪ·;͎͊͊ ͔͙ͨ͒͊͡ (11) ͙  ͍͙ͤͭ͊ (12). 

˽͔ͪͦ͒ͤΈ͔ͭ ͔͍ͯ͡Ό ͙ͤ͗ͤΌΌ ͪͯͦ͟ΎͭΈ (26) ͍  ͔͍͡·͚ ͪ·;͎͊ ͔͙ͨ͒͊͡. ʕ ·͍ͪͦͤΎ͚͔ͭ ͍͔͙ͦͭͪͫͭΎ ͙ ͔͙͔͊ͪͨͭ͘͟Σ 

͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͋ͦͭ͡ (15), ͨ ͦͫͯ͟͡Ό ΄͚͊͋ͯ (10) ͙  ͎͚͊ͯ͟ (18). 

3. ˽͙͔͙͙͔ͪͫͦ͒ͤͭ ͔͍͡·͚ ͦ͗ͯ͟ͻ ͪ·;͎͊͊ ͨ ͔͙͒͊͡ όнфLύ ͙ ͍ͨͪ͊·͚ ͦ͗ͯ͟ͻ ͪ·;͎͊͊ ͨ ͔͙͒͊͡ όнфRύΣ ͔͙͔͊ͪͨͭ͘͟ н 

͍͙ ͙ͤͭ͊ͣ όпмύΦ 

4. ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ;ͭͦ н ͍͙ͤͭ͊ ͔͍͔ͨͪ͒ͯͫͭ͊ͤͦͤ͡· ͤ ͊ ͔͍ͦͣ͡ ͪ·;͎͔͊ ͔͙ͨ͒͊͡Φ  

5. ˽͍͙͔ͦͭͦͪͭ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͫ ͍ͨͪ͊·ͣ ͪ ·;͎͊ͦͣ ͨ ͔͙͒͊͡ όрмύΦ  
6. ˣ˻˾̂˨˻ˤˢ˹ˮ˩ 

 

 
 

 
 

 

 
 

#15. M8 Ĭ 70 
ɹʦʣʪ (1 ʰʪ.) 

#10. ʌ8 Ĭ ʌ20 
ʇʣʦʩʢʘʷ 
ʰʘʡʙʘ (4 ʰʪ.) 

#13. ʌ8 
ʈʘʟʨʝʟʥʘʷ 
ʰʘʡʙʘ (2 ʰʪ.) 

#9. ʌ50 
D ïʦʙʨʘʟʥʘʷ 
ʰʘʡʙʘ(1 ʰʪ.) 

#16. ʌ50 
ʇʣʦʩʢʘʷ ʰʘʡʙʘ (1 
ʰʪ.) 

#6. M8 Ĭ 20 
ɹʦʣʪ ʩ 
ʰʝʩʪʠʛʨʘʥʥʦʡ 
ʛʦʣʦʚʢʦʡ (2 ʰʪ.) 

#18. M8 
ɻʘʡʢʘ (3 ʰʪ.) 

#12. M8 Ĭ 20 
ɺʠʥʪ (2 ʰʪ.) 

#11.  
ɿʘʛʣʫʰʢʘ ʪʨʫʙʢʠ 
ʧʝʜʘʣʝʡ (1 ʰʪ.) 
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̊ˢ ˥6: 

 

ˤ͍ͫͭ͊Έ͔ͭ ͔͊͒͊ͨͭͪ ͍ ͪ͊͘Ά͔ͣ ͒͡Ύ ͔͊͒͊ͨͭͪ͊Φ  

˽˾ˮ˸˩̉ˢ˹ˮ˩Υ ˽͚ͦ͗͊ͯͫͭ͊͡Σ ͍͍ͫͭ͊Έ͔ͭ ͔͊͒͊ͨͭͪ ͍ ͪ͊͘Ά͔ͣ ͔͔ͨͪ͗͒Σ ;͔ͣ ͍͟͡Ό;͊ͭΈ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ. 
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͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͦͤͫͦ͟͡ΈΌ  

 
̉ͭͦ ͤͯ͗ͤͦ ͤ͊ͭ͘Έ ͔͔ͨͪ͒ ͤ͊;͊ͦͣ͡ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ͟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
нΦмΦ ˤ·͋ͦͪ ͒͊ͤͤ·ͻ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύ ͙ ͙͔͊͒͊ͤ͘ ͤ͊͘;͔͙͚ͤ 
нΦмΦмΦ ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͍͙͊͟͡΄͙ UP όζˤ͍͔ͪͻηύ ͙ DOWN όζˤ͙ͤ͘ηύ ͒͡Ύ ͍·͋ͦͪ͊ ͒͊ͤͤ·ͻ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡ΎΣ ͔͊ͭͣ͘ 
͙͔ͤ͊͗ͣͭ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύΣ ;ͭͦ͋· ͍͔͙ͨͦ͒ͭͪ͒ͭΈ ͍ͻͦ͒ ͍ ͋͊ͤ͟ ͒͊ͤͤ·ͻ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡ΎΦ 
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˹͙͔͊͗ͣͭ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύΣ ;ͭͦ͋· ͊͒͊ͭ͘Έ ͪͦͫͭΦ ˭͙͎͔͊ͣ͊ͭ ζмтлηΦ ˤ·͔͙͔͋ͪͭ ͙͘ ͙͒͊ͨ͊ͦͤ͊͘ 
мнлϤнрлͫͣΦ  
 

ʅʘʞʤʠʪʝ ʢʣʘʚʠʰʫ SET (çʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴè), ʯʪʦʙʳ ʟʘʜʘʪʴ ʧʦʣ, ʚʳʙʨʘʚ ʠʟ MALE/FEMALE 
(çʄʫʞʩʢʦʡ/ɾʝʥʩʢʠʡè). ʏʪʦʙʳ ʠʟʤʝʥʠʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʢʣʘʚʠʰʠ UP/DOWN 
(çɺʚʝʨʭ/ɺʥʠʟè). 
 

ʅʘʞʤʠʪʝ SET (çʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴè), ʯʪʦʙʳ ʟʘʜʘʪʴ ʚʦʟʨʘʩʪ. ɿʘʤʠʛʘʝʪ ç35è. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʠʟ 
ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ 10~99. 
 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ 1~4. 
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˹͙͔͊͗ͣͭ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύΣ ;ͭͦ͋· ͊͒͊ͭ͘Έ ͍ ͔ͫΦ ˭͙͎͔͊ͣ͊ͭ ζурηΦ ˤ·͔͙͔͋ͪͭ ͙͘ ͙͒͊ͨ͊ͦͤ͊͘ 
нлϤнлл͎͟Φ  

 
нΦмΦнΦ ˤ ˾ͯ;ͤͦͣ ͔͙͔ͪ͗ͣ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘ ͍͙͊͟͡΄͙ UP όζˤ͍͔ͪͻηύ ͙ DOWN όζˤ͙ͤ͘ηύΣ ;ͭͦ͋· ͊͒͊ͭ͘Έ 
͍͔ͪͣΎΣ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙͚͊ͦͪ͟͡Σ ͨͯ͡ΈͫΦ   
нΦмΦоΦ ˹͙͔͊͗ͣͭ START/STOP όζ˿ͭ͊ͪͭκ˿ͭͦͨηύΣ ;ͭͦ͋· ͤ͊;͊ͭΈ ͔͙͔ͯͨͪ͊͗ͤͤΦ  
нΦмΦпΦ ˴͎ͦ͒͊ ˤ· ͙͎͙͔͒ͦͫͭͤͭ ͍͔͚ͯͫͭ͊ͤͦͤͤͦ͡ ͼ͔͙͡Σ ͪ͊͒͊ͫͭͫ͘Ύ ͍͍͚ͯͦͦ͘͟ ͙͎ͫͤ͊͡ ͙ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͍͔͊ͪ͘΄͙ͭͫΎΦ  
нΦнΦ ̅ͯͤ͟ͼ͙Ύ ͔͙ͨͪͦ͋ͯ͗͒ͤΎ 
˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪ ͯͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͫͨΎ΅͙͚ ͔͙ͪ͗ͣ όˬ˴ ͙͔͚͒ͫͨ͡ ͦͭ͟͡Ό;͔͊ͭͫΎύ ͔ͨͦͫ͡ п ͙ͣͤͯͭ ͔͔͚͍͙͋͒ͫͭ͘ΎΦ ˹͙͔͊͗ͣͭ ͤ͊ 
Ήͪ͊ͤ͟ ͒͡Ύ ͍͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ͊Φ 
 

̅ͯͤ͟ͼ͙͙ ͙ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟. 
3.1. TIME όζˤ͔ͪͣΎηύΥ ˽ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͍ ͙ͣͤͯͭ͊ͻ ͙ ͔ͫͯͤ͒͊͟ͻΦ ˤ͊΄ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͔͋ͯ͒ͭ 
͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͨͦ͒ͫ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͫ лΥлл ͒ͦ ффΥрф ͍ ͦ͒ͤͯ ͔ͫͯͤ͒ͯ͟Φ ˤ· ͔ͭ͊͗͟ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͎͙͍͊ͨͪͦͪ͊ͣͣͪͦ͊ͭ͘Έ 
ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͤ͊ ͦ͋ͪ͊ͭͤ·͚ ͦͭͫ;͔ͭ ͦͭ ͎͊͒͊ͤͤͦͦ͘ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͍͙͊͟͡΄ UP όζˤ͍͔ͪͻηύ ͙ DOWN όˤ͙ͤ͘ηύΦ 
˩͙ͫ͡ ˤ· ͔͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊ͭΈͫΎΣ ͊ ͍͔ͪͣΎ ͙͎͒ͦͫͭͦ͡ лΥллΣ ͪ͊͒͊ͫͭͫ͘Ύ ͍͍͚ͯͦͦ͘͟ ͙͎ͫͤ͊͡ ͙ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ 
͔͔͚͔ͨͪ͒ͭ ͍ ͦ͋·;ͤ·͚ ͔͙ͪ͗ͣ ͨͦ͒ͫ;͔ͭ͊ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͍͔ͦͨͦ΅͊Ύ ˤ͊ͫ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟ ͊ͦͤ͘͟;͔ͤ͊Φ  
3.2. DISTANCE όζ˾͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤηύΥ ˻͔ͭͦ͋ͪ͊͗͊ͭ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤΣ ͚͔͔ͨͪͦ͒ͤͤͦ ͊͘ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͯ͟Φ ˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έ͔ͤͦ 
ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ффΦффͣ͟Φ  
3.3. RPM όζ˻͋ͦͪͦͭ· ͍ ͙ͣͤͯͭͯηύΥ ˤ͊΄͊ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͍ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͔͔͚ͨ͒͊͡Φ  
3.4. WATT όζˤ͊ͭͭ·ηύΥ ˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͔ͣͻ͙͊ͤ;͔͚ͫͦ͟ Ή͔͎͙͙ͤͪΣ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͨͦͯ͡;͔͊ͭ ͦͭ ˤ͊΄͔͚ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ  
3.5. SPEED όζ˿ͦͪͦͫͭ͟ΈηύΥ ˻͔ͭͦ͋ͪ͊͗͊ͭ ͫͦͪͦͫͭ͟Έ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͍ ͣ͟ ͙͙͡ ͙ͣ͡Ύͻ ͍ ;͊ͫΦ  
3.6. CALORIES όζ˴͙͙͊ͦͪ͡ηύΥ ˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪ ͦͼ͔͙͍͔ͤ͊ͭ ͦ͋΅͔͔ ;͙ͫͦ͡ ͨͦͭͪ͊;͔ͤͤ·ͻ ͙͚͊ͦͪ͟͡ ͍ ͡Ό͚͋ͦ ͔ͣͦͣͤͭ 
͍͔͔͙ͪͣͤ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ  
3.7. PULSE όζ˽ͯ͡ΈͫηύΥ ˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪ ͔ͦͭͦ͋ͪ͊͗͊ͭ ˤ͊΄ ͨͯ͡Έͫ ͍ ͯ͒͊ͪ͊ͻκ͙ͣͤͯͭͯ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ  
3.8. AGE όζˤͦͪ͊ͫͭ͘ηύΥ ˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪͯ ͣͦ͗ͤͦ ͊͒͊ͭ͘Έ ˤ͊΄ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ͍ ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ ͦͭ мл ͒ͦ фф ͔ͭ͡Φ ˩͙ͫ͡ ˤ· ͔ͤ 
͙͊͒͊͘͡ ͍͚ͫͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘Σ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͨͦ ͯͣͦ͡;͙͊ͤΌ ς ор ͔ͭ͡Φ  
3.9. HEIGHT όζ˾ͦͫͭηύΥ ˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪͯ ͣͦ͗ͤͦ ͊͒͊ͭ͘Έ ˤ͊΄ ͪͦͫͭ ͍ ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ ͦͭ мнл ͒ͦ нрл ͫͣΦ ˩͙ͫ͡ ˤ· ͔ͤ 
͙͊͒͊͘͡ ͍͚ͫͦ ͪͦͫͭΣ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͨͦ ͯͣͦ͡;͙͊ͤΌ ς мтл ͫͣΦ  
3.10. WEIGHT όζˤ͔ͫηύΥ ˴ͦͣͨΈΌ͔ͭͪͯ ͣͦ͗ͤͦ ͊͒͊ͭ͘Έ ˤ͊΄ ͍͔ͫ ͍ ͔͔ͨͪ͒͊͡ͻ ͦͭ нл ͒ͦ нлл ͎͟Φ ˩͙ͫ͡ ˤ· ͔ͤ ͙͊͒͊͘͡ 
͍͚ͫͦ ͍͔ͫΣ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͨͦ ͯͣͦ͡;͙͊ͤΌ ς ур ͎͟Φ  
3.11. TARGET HEART RATE (TARGET PULSEύ όζ͔͔͍͚̇ͦ͡ ͨͯ͡ΈͫηύΥ ˽ͯ͡ΈͫΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ˤ· ͒ͦ͗ͤ͡· ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ 
ͤ͊͘·͍͔͊ͭͫΎ ͔͔͍̇͡·ͣ ͨͯ͡ΈͫͦͣΦ 
 3.12. PULSE RECOVERY όζˤ͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͨͯ͡Έͫ͊ηύΥ ˽͔ͦͫ͡ ͙ͤ͊͗͊ͭΎ ͍͙͊͟͡΄͙ START όζ˿ͭ͊ͪͭηύΣ ͔͙͔͒ͪ͗ͭ 
͙ͪͯ͟ ͤ͊ ͒͊ͭ;͙͊͟ͻ ͨͯ͡Έͫ͊ ͙͙͡ ͔ͤ͊͒ͤΈ͔ͭ ͎ͤ͊ͪͯ͒ͤ·͚ ͙͊ͪ͒ͦ͒͊ͭ͟;͙͟ ͙ ͙͔ͤ͊͗ͣͭ άPULSE RECOVERYέ 
όζˤ͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͨͯ͡Έͫ͊ηύΦ ˹͊;͔ͤͭͫΎ ͦ͋ͪ͊ͭͤ·͚ ͦͭͫ;͔ͭ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͦͭ лмΥлл - 00:59 - - ͒ ͦ ллΥллΦ ˽͔ͦͫ͡ 
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͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ллΥллΣ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͙ͦͭͦ͋ͪ͊ͭ͘ ˤ͊΄ͯ ͍͍͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͭ͡ΈͤͯΌ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈΣ ͍ͨͦ͊͊͘͟ 
ͦͼ͔ͤͯ͟ ͦͭ м ͒ͦ сΥ  
мΦ ˮ͔͒͊͡Έͤͦ 
нΦ ˻͙ͭ͡;ͤͦ 
оΦ ˻;͔ͤΈ ͻͦͪͦ΄ͦ 
пΦ ̆ͦͪͦ΄ͦ 
рΦ ͍͔͍͙͔̂͒ͦͭͦͪͭ͡͡Έͤͦ 
сΦ ˹͔͍͔͍͙͔ͯ͒ͦͭͦͪͭ͡͡Έͤͦ 
˽˾ˮ˸˩̉ˢ˹ˮ˩Υ ˩͙ͫ͡ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͔ͤ ͨͦͯ͡;͔͊ͭ ͒͊ͤͤ·͔ ͦ ͨͯ͡Έ͔ͫΣ ͦͤ ͔ͤ ͍͚͔ͦ͒ͭ ͍ ͔͙ͪ͗ͣ ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ 
ͨͯ͡Έͫ͊Φ  
3.13. FITNESS TEST όζ͙͔̅ͭͤͫ ͔ͭͫͭηύΥ ˤ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͨͦͦͣ͡Σ ͍ͦͪ͊ͫͭͦͣ͘ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡ΎΣ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ 
͔͙͔ͨͪͦͭͫͭͪͯͭ ͔͎ͦ ͤ͊ ͔͎͊͋͘ ͍ мΦр ͙͙ͣ͡ όнΦп ͣ͟ύΦ ͔̉ͣ ͔ͣͤΈ΄͔ ͍͔ͪͣΎΣ ͔ͭͣ ͍·΄͔ ͦͼ͔ͤ͊͟Φ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˤ͔͎ͫͦ с ͦͼ͔ͤͦ͟Υ 

мΦ ˮ͔͒͊͡Έͤͦ 
нΦ ˻͙ͭ͡;ͤͦ 
оΦ ˻;͔ͤΈ ͻͦͪͦ΄ͦ 
пΦ ̆ͦͪͦ΄ͦ 
рΦ ͍͔͍͙͔̂͒ͦͭͦͪͭ͡͡Έͤͦ 
сΦ ˹͔͍͔͍͙͔ͯ͒ͦͭͦͪͭ͡͡Έͤͦ 

 
̅ͯͤ͟ͼ͙͙ ͍͙͊͟͡΄Υ 
ˤ͔͎ͫͦ т ͍͙͊͟͡΄Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͦ͋͊͒͊͡Όͭ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͙ͣ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ͙ͣΥ  
4.1. START/STOP όζ˿ͭ͊ͪͭκ˿ͭͦͨηύΥ 
пΦмΦмΦ ̅ͯͤ͟ͼ͙Ύ ͋·͎ͫͭͪͦͦ ͫͭ͊ͪͭ͊Υ ˭͔͊ͨͯͫ͊ͭ͟ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ ͔͋͘ ͍·͋ͦͪ͊ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Φ ́ͦ͡Έͦ͟ ͪͯ;͚ͤͦ ͔͙ͪ͗ͣΦ 
ˤ͔ͪͣΎ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭ ͙͙͒ͭ ͦͭ лΦ  
пΦмΦнΦ ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Σ ͙͔ͤ͊͗ͣͭ ͍͙͊͟͡΄ͯΣ ;ͭͦ͋· ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦͭΈ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͯ͟Φ  
пΦмΦоΦ ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͔ͨͪͪ·͍͊Σ ͙͔ͤ͊͗ͣͭ ͍͙͊͟͡΄ͯΣ ;ͭͦ͋· ͤ͊;͊ͭΈ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͯ͟Φ  
4.2. UP όζˤ͍͔ͪͻηύΥ  
пΦнΦмΦ ˹͙͔͊͗ͣͭΣ ;ͭͦ͋· ͍͔͙ͯ͡;͙ͭΈ ͎ͤ͊ͪͯͯ͘͟ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ  
пΦнΦнΦ ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͍ͦ͒͊ ͒͊ͤͤ·ͻΣ ͙͔ͤ͊͗ͣͭΣ ;ͭͦ͋· ͍͔͙ͯ͡;͙ͭΈ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ˤ͔͔͙ͪͣͤΣ ˾͊ͫͫͭͦΎ͙ͤΎΣ ˴͙͚͊ͦͪ͡Σ 
ˤͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͙͙͡ ͍·͋ͪ͊ͭΈ ˽ͦ͡ ͙͙͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯΦ  
4.3. DOWN όζˤ͙ͤ͘ηύΥ  
пΦоΦмΦ ˹͙͔͊͗ͣͭΣ ;ͭͦ͋· ͔ͯͣͤΈ΄͙ͭΈ ͎ͤ͊ͪͯͯ͘͟ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ  
пΦоΦнΦ ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͍ͦ͒͊ ͒͊ͤͤ·ͻΣ ͙͔ͤ͊͗ͣͭΣ ;ͭͦ͋· ͔ͯͣͤΈ΄͙ͭΈ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ˤ͔͔͙ͪͣͤΣ ˾͊ͫͫͭͦΎ͙ͤΎΣ ˴͙͚͊ͦͪ͡Σ 
ˤͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͙͙͡ ͍·͋ͪ͊ͭΈ ˽ ͦ͡ ͙͙͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯΦ  
4.4. SET(ENTERύόζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈ ό͍͍ͦ͒ύηύΥ  
пΦпΦмΦ ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͍ͦ͒͊ ͒͊ͤͤ·ͻΣ ͙͔ͤ͊͗ͣͭΣ ;ͭͦ͋· ͍͔͙ͨͦ͒ͭͪ͒ͭΈ ͍͍ͦ͒Φ  
  пΦпΦнΦ ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͙ͦͫͭ͊ͤͦ͟Σ ͎͔͒ͦͦ͡ ͙͔ͤ͊͗͊ͭ ͍͙͊͟͡΄͙ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ н ͔ͫͯͤ͒͟ ͙ͦ͋ͤͯͭ͡ ͍͔ͫ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ 
͙͙͡ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦͭ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͔Φ 
4.5. FITNESS TESTόζ͙͔̅ͭͤͫ ͔ͭͫͭηύΥ ˹͙͔͊͗ͣͭΣ ;ͭͦ͋· ͙͊ͨͯͫͭͭ͘Έ ͺ͙͔ͭͤͫ ͔ͭͫͭΦ 
4.6. PULSE RECOVERY όζˤ͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͨͯ͡Έͫ͊ηύΥ ˹͙͔͊͗ͣͭΣ ;ͭͦ͋· ͙͊ͨͯͫͭͭ͘Έ ͺͯͤ͟ͼ͙Ό ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ 
ͨͯ͡Έͫ͊Φ 
4.7. RESETόζ˿͋ͪͦͫηύΥ ˹͙͔͊͗ͣͭ ͍͙͊͟͡΄ͯ ͙ ͔͙͔͒ͪ͗ͭ ͔͔ ͚ͤ͊͗͊ͭͦ о ͔ͫͯͤ͒͟·Σ ;ͭͦ͋· ͦ;͙͙ͫͭͭΈ ͍͔ͫ ͒͊ͤͤ·͔Σ 
͔͔͎͙ͨͪ͊ͪͯͭ͘͘ΈͫΎ ό˿ͤ͊;͊͊͡ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͍͔ͦͫͭ͊ͤͦͤ͊͡ ͊ͨͯ͘΅͔ͤͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ύΦ 
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˻͙͙͔ͨͫ͊ͤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͙ Ήͫͨͯ͊ͭ͊͟͡ͼ͙ΎΥ 
˽͔ͦͫ͡ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͋͊ͤͦͣ͟ ͨͦ͡Έ͍͔͔͚ͦ͊ͭ͘͡Σ ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͍·͋ͪ͊ͭΈ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͒͡Ύ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ͟Υ 
рΦмΦ ˾ͯ;ͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊Υ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͤ͊;͊ͭΈ ͭ ͔͙͍ͪͤͪͦͯ͟Σ ͍ͤ͊͗͊ ͍͙͊͟͡΄ͯ START/STOP όζ˿ͭ͊ͪͭκ˿ͭͦͨηύΦ ͍͔̂ͪͦͤΈ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͨͦ 
ͯͣͦ͡;͙͊ͤΌ ς мΦ ˽ͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊ͭΈͫΎ ͙ͨͪ ͡Ό͋ͦͣ ͔͔͗͊ͣͦͣ͡ ͍͔ͯͪͦͤ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ό˹͚͔͊ͫͭͪͦͭ 
͍͙͊͟͡΄͙͊ͣ ¦tκ5h²b όζˤ͍͔ͪͻκˤ͙ͤ͘ηύύ ͡Ό͔͋ͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͭͪ͊ͭΎ ͔ͤͯ͗ͤͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙͚͊ͦͪ͟͡ 
͙͙͡ ͨͪͦͻͦ͒Ύ ͔͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤΦ 
͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡:  
рΦмΦмΦ ˮͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͍͙͊͟͡΄͙ UP/DOWN όζˤ͍͔ͪͻκˤ͙ͤ͘ηύΣ ;ͭͦ͋· ͍·͋ͪ͊ͭΈ ͔͙ͪ͗ͣ MANUAL όζ˾ͯ;͚ͤͦηύΦ  

 5.1.2. ˹ ͙͔͊͗ͣͭ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύΣ ;ͭͦ͋· ͙͊ͨͯͫͭͭ͘Έ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ.  
 рΦмΦоΦ ˭͙͎͔͊ͣ͊ͭ TIME όζˤ͔ͪͣΎηύΣ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͍͙͊͟͡΄͙ UP όζˤ͍͔ͪͻηύ ͙͙͡ DOWN όζˤ͙ͤ͘ηύΣ ;ͭͦ͋· 
͍͙ͯͫͭ͊ͤͦͭΈ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ ˹͙͔͊͗ͣͭ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύ ͒͡Ύ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎΦ  
 рΦмΦпΦ ˭͙͎͔͊ͣ͊ͭ DISTANCE όζ˾͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤηύΣ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͍͙͊͟͡΄͙ UP όζˤ͍͔ͪͻηύ ͙͙͡ DOWN όζˤ͙ͤ͘ηύΣ 
;ͭͦ͋· ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦͭΈ ͔͔͔͗͊ͣͦ͡ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤΦ Pre ˹ ͙͔͊͗ͣͭ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύ ͒͡Ύ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎΦ  
 рΦмΦрΦ ˭͙͎͔͊ͣ͊ͭ CALORIES όζ˴͙͙͊ͦͪ͡ηύΣ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͍͙͊͟͡΄͙ UP όζˤ͍͔ͪͻηύ ͙͙͡ DOWN όζˤ͙ͤ͘ηύΣ ;ͭͦ͋· 
͍͙ͯͫͭ͊ͤͦͭΈ ͔͔͔͗͊ͣͦ͡ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͙͚͊ͦͪ͟͡Φ ˹͙͔͊͗ͣͭ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύ ͒͡Ύ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎΦ  
 рΦмΦсΦ ˭͙͎͔͊ͣ͊ͭ PULSE όζ˽ͯ ͡ΈͫηύΣ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͍͙͊͟͡΄͙ UP όζˤ͍͔ͪͻηύ ͙͙͡ DOWN όζˤ͙ͤ͘ηύΣ ;ͭͦ͋· 
͍͙ͯͫͭ͊ͤͦͭΈ ͔͔͗͊ͣͯ͡Ό ̉˿˿Φ ˹͙͔͊͗ͣͭ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύ ͒͡Ύ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎΦ  

 рΦмΦтΦ ˹͙͔͊͗ͣͭ START/STOP όζ˿ͭ͊ͪͭκ˿ͭͦͨηύΣ ;ͭͦ͋· ͤ͊;͊ͭΈ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͯ͟Φ 
рΦн ˽͔͍͔ͪ͒ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͔ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Υ  

5.2.1. Hill όζˤͦ͘ ͍·΄͔ͤͤͦͫͭΈηύΣ Fat Burn όζˬ͙͙͎͙͔ͪͦͫ͗͊ͤηύΣ Cardio όζ˴͙͊ͪ͒ͦηύΣ Strength όζ˿͙͊͡ηύΣ 
Interval όζˮ͔͍ͤͭͪ͊͡ηύ ς ͨ ͔͍͔ͪ͒ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·͔ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Φ  

5.2.2. Hill όζˤ͍ͦ͘·΄͔ͤͤͦͫͭΈηύΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
рΦнΦоΦ Cŀǘ .ǳǊƴ όζˬ͙͙͎͙͔ͪͦͫ͗͊ͤηύΥ 
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рΦнΦпΦ /ŀǊŘƛƻ όζ˴͙͊ͪ͒ͦηύΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
рΦнΦрΦ {ǘǊŜƴƎǘƘ όζ˿͙͊͡ηύΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2.6. Interval όζˮ͔͍ͤͭͪ͊͡ηύΥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˤ· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊ͭΈͫΎ ͙ͨͪ ͪ͊ͤͦͣ͘ ͍͔ͯͪͦͤ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͍ ͪ͊ͤ͘·͔ ͙͔͍ͤͭͪ͊͡· ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͊͟͟ ͨͦ͊͊ͤͦ͘͟ ͍ 
ͨͪͦͺ͙͔͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Φ ˽ͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊ͭΈͫΎ ͙ͨͪ ͡Ό͋ͦͣ ͔͔͗͊ͣͦͣ͡ ͍͔ͯͪͦͤ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ 
ό˹͚͔͊ͫͭͪͦͭ ͍͙͊͟͡΄͙͊ͣ UP/DOWN όζˤ͍͔ͪͻκˤ͙ͤ͘ηύύ ͡Ό͔͋ͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͭͪ͊ͭΎ ͔ͤͯ͗ͤͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 
͙͚͊ͦͪ͟͡ ͙͙͡ ͨͪͦͻͦ͒Ύ ͔͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙͔ͤΦ ̂ ͍͔͙͔ͨͪ͊ͤ͡ ͔ͭ͊ͦ͟ ͔͗Σ ͊͟͟ ͙ ͍ ˾ͯ;ͤͦͣ ͔͙͔ͪ͗ͣΦ 
 
рΦоΦ ˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͨͦͫͭͦΎ͎ͤͤͦͦ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ˤ͊ͭͭΥ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˤͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͍͙͊͟͡΄͔͚ SET όζ͍͙̂ͫͭ͊ͤͦͭΈηύΣ ;ͭͦ͋· ͊͒͊ͭ͘Έ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͔͔͎͗͊ͣͦͦ͡ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͍͊ͭͭΣ 




