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���������	  
�� ! 
 
�������  ��  	� , �	�  ���
���  ��'  �
�&��	 . (�!����  &�
����  ������	  ���  ��	
���
���	�  
��'�  �  ����'�	�  ��'�  )���������  )�
��  – �  ���  "	�  �  �������� ,  &���'���  ��
������ . 
 

������  ���������  ��  ������  �����������  
 
%
�  ��!�	�������  �  
��
���	��  "	�!�  ��	
�$�	��  ����'��  ��������   ����  �&�����  
����������	�  ������������� . �&���� , �����  ����� , �	���  ��  �	
�!�  �
�&�
��������  
&����$  ���	
����  ��  ����������	� . �������� -�
�����&�	���  ��  ����	  �	��	�	������	�  ��  
������	���  ������ , ��	�
��  ����  �������  �������&�����  &�����  ���	
���$ . 
 

��  ��������	�  �����  ����������	  	  ��  	�����	�  ����������  ������� , 
���������� , ���������  	  ��	��������  ����	�����   	�������	�  ��  ����������		 , 
�����  ��� , ���   ��  �����  	�����������  � ����  �������  ������� . 
 

1) %
��������	�
�$	���  �  �
����  �
��&� , ���  ����	�  	
���
���	���  ��  "	��  ��	
�$�	�� . *��  

�!���
���  �  ��	��������  	
���
���� , ����	�����  ����������  ��'�!�  ������!�  �
��� . 
��������  "	�  �	����	��  �  ��������	���� , �������  �
������  ��  �&�
����� . 

 
2) +�&��  �  �!
����������  ���������	���   ��  
������&���  ����������	�  ��	
�$�	��  �  

�
���	�	���  ��� , ������	������!�  ���& . 
 

3) %
�  ����	���  ��  ��!���$  &�
���� , ����
�$	�  �&�����  �&��&�  �  �
�&���	�	�����  
���
	�����  ����� . ����!�$	�  ����	�$  �   �����&��$  �&��&� , ��	�
��  ����	  �����	�  �  
&���������  ���	�  ��	
�$�	�� . 

 
4) �
���  �
��
���$	�  	
���
���� , ����  ��  ������	������  ����  �����  ���  ���������  ����  �  

���	����  ���  ��'�� . �  ���	���	�  ���&�	� , ���  ��'�  	���  
��!�
��	  ��  �
�!
����  
	
���
���� . #������
������  – ����  	�!� , �	�  ��  	
���
��	���  ���'���  ��	������� . ,���  �  
���  ���������  ����	���  !������
������ , �
���!	�  &�  	��  ��
 , ����  ��  ��  ������	���	�  ����  
���'� . 

 
5) *�����  ��	
�$�	��  ��  �
�&���������  &��  �������������  �����  (�������  &�	�$ ) �  

�!
����������  )���������� , �����
����  ���  ���	�������  ���������	���  ���  �  
��&��	�	�����  ���	��  �  �������� , ����  ���  �
�&��
�	�����  ��  ����  �
����	
��	�
�����  
��  ���
����  �������������  ���� , �	��	�	������  ��  ��  ����������	� . ���&�	�  ��  	�� , 
�	���  &�	�  ��  �!
���  �  ��	
�$�	��� . 

 
6)  ��&�	��� , �	�  ��  �
���  	
���
����  ��������	�  �	��	�	���	  &�	� .  �	
�$�	��  &�����  

����&�	���  �  ���	� , ��&��	�����  &��  &�	�$  ���  &���'���  ����	��� . 
 

7) -�����  �&��  �������  ����	  ������	���  ��  	
�����
�  �&���
������  �  �����	  	
���
���� . 
 

8) %����  	�!� , ���  ��  ���
���  �  ���	
����  ��	
�$�	��  ��!�����  ���	
����� , �&��	���
�	��� , 
�	�  ���  ���	� , ���	�  �  !�$��  ��&����  ���
������ . ��������$	�  	�����  ���	��������  
�
�����&�	����  "�����	�  &��  ���
�� . 

 
9) .�  ��������$	�  ��	
�$�	�� , ����  ���  ���
��&���  ���  �����
���� . 

 
10)  �	��������$	�  ��	
�$�	��  ��  
����� , ���	��  �  �
�����  ����
����	� . .���!&�  ��  

��������$	�  ��	
�$�	��  
�&��  �  ��	��������  ��&� . �  ������  ������&����	� , ���	���	�  
���������$  ���
��  (��  �������  �  �������	  ���	���� ), �	���  ����	�	�  ��'  ���  ��&  ��!���$  
&�
����$  �  ��������	�  �����&���  �
��	
���	�� , ��  �
�$��$  ��
�  0.5 �  ���
�!  ��	
�$�	�� . 
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11) �����&�$	�  ����'�����  ��	�
�����	� , ��!&�  ��'�  ��!�  ���  
���  ����&�	��  �����  
&���������  ���	�$ . ��	�
�!�$	���  ����&����  ���	�
�����  �
�&��	��  �  "�����	�  ��!���$  
&�
���� . 

 
12) ��������$	�  ��	
�$�	��  	�����  �  ���� , ���������  �  &����$  ���	
���� . ��������$	�  	�����  


������&�������  �  �
���!�����  ��!�	���	����  "�����	�  �
����� . 
 

13) /����������$  ���  ��������	���  -  120 �! . 
 

14) �������&��	��  �
���&�	�  ��
��&������$  ���	
���  ��	����!�  ���
������  
"���	
������$  ��	�  �  ��������� , !&�  
����������  ���
	�����  ���
�&������ . 
 

15) 0���	
�������  �����  ���
�&������  &�����  ��	�  &��	����  &��  ���	
�!�  �	�������� . 
 

������  ����  �����������  
�������  ������ : 

����  *��  ��	������  ��!���$  &�
����  ����
�	�  ���	�  
�&��  �  "���	
������$  
���	��$ . 
 

����  %�&������  ��	
�$�	�� , ��������$	�  �����  �  
���	��  �  ����������� . .�  ��&�����$	�  
�  �&��$  
���	��  &
�!��  ��	
�$�	��  �&���
������  �  ��!���$  &�
����$ . .�  

������&��	��  ����������	�  �&����	��� . 

 
����  .��
��������  ����������  ��!���$  &�
����  ����	  �����	�  
���  �&�
�  "���	
�������  

	���� . %
��������	�
�$	���  �  �����)��
�������  "���	
���� , �	���  ��  �
���
��  
!���&�  
���	�� , ����  ��  ��  ���
��� , �
�������  ��  ���������  ��!����  &�
���� .  .�  
��&�)��
�$	�  '	������ , �&���$  �  �������	�  �  ��!���$  &�
����$ , ����  ��  ��  
��&��&�	  �  ��'�$  "���	
������$  
���	�� .  %
�  ������&����	�  ������  '	������  ���  

���	�� , ��
�	�	���  �  �����)��
��������  "���	
��� .  

 
����  ������  ���
������  ��!�	  ��
�����  ���
�&�	�  ��!����  &�
���� . ���������  ��!�&�  

���  ��&��������  �  �	��������  &
�!��  �
���
��  ��!�	  �����	�  ������  ���
������ , 
��
����
������  ���  "���	
�������  ������ . �����	�  �������	�  ���
��&����  ��!���$  
&�
����  ������	  �������������  �	�������	�
�  ���
������  ������	�  ��	�
�!�  
���	��	�	���	  ������	�  ��!���$  &�
���� , ��  �����  1,5 ��	  (��  ��������  �  �������	  
���	���� ).�  ������  ���
��&����  "���	
�����  ���	�$ , �
�����$  ��	�
�$  �	���  ������  
���
������ , !�
��	�$��$  
����	  ��  �����������	�� . 

 
����  0	�	  �
���
  
��
���	��  &��  �������������  �  "���	
�������  ��	��  �  ���
�������  

~220 - ~229 �  �  ���	�	�$  50 # . 
 

����  *�
��	�  '��
  ��	����  �&���  �	  
��������  ���������� . .�  &������$	�  ����&����  
'��
�  ��	����  ��&  ��!����  ����	�� . 

 
����  �	�����	�  ��	
�$�	��  �
��&� , ���  �
������	�  �!�  ���	��  ���  ������������ . 

������������  &�����  �
�����&�	���  	�����  ��������������  ��
������  
	����������  ��
������� , ����  &
�!��  ��  ��������  ��!�	���	���� . �!��
�
������  
"	��  ���	
���$  ��	���	������  ��'��	  !�
��	�� .  

 
����  ����	
���$	�  ��!����  &�
����  ��
�&  ���&��  �������������� , �	���  

�&��	���
�	��� , �	�  ���&��  �1  ���	�  ����&�	��  �  
������  ���	����� . 
 

����  .�  ��������$	�  ��!����  &�
����  ��  �	�
�	��  ���&��� , �  !�
���  ���  ��&  �����  
��&��  ������ . .�  ��������$	�  ��!����  &�
����  �  ��������  ������$  �������	�  ���  
��&  �
�����  ����������  ������ . 
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����  .���!&�  ��  ��	����$	�  ����������  ��!����  &�
����  ���  �
����	
� . 

 
����  ,���  '��
  "���	
������!�  ��	����  ���
��&�� , ��  &�����  ��	�  �������  

��!�	���	���� , ��
������  ������
��  ���  &
�!��  �����)��
�������  ��
������� , 
��  ���������   �������	� . 

����   &��	���
�	��� , �	�  ����	��  ��!���$  &�
����  ���!&�  ��	���	� . 2����	�	�  ��!����  
����	�� , �
��&�  ���  �	�����	���  ��  ��!� . 

����  0���	
������$  
���
�&���	�����$  ��	  &�����  
������!�	���  �  &��	�����  ���	�  
&��   ���������	�  ���	
�!�  ����	��������  ���
�&������ . ����	��  &��  ��&��������  
���
�&������  &�����  ��	�  	
���
���&���� , ��&�
��������  	��  ��  �����  203 �  
����	���  �����������  &��  �����������  �
���	������  ���	���   2� . 

����  %�	�����  ���
������  &�����  ��	�  ����������  �  �
�&����  220�  +10% -5% 

����  %�
�&  ���&��  ��������������  ����	
�	�  "���	
������$  ���&���	�����$  '��
  ��  
�	��	�	���  �!�  ���
��&���$ . �  ������&����  �������  �
��������	�
�$	���  �  
�
!�������$ , ������������$  ��'�  ���	
����
	�
���  "���	
��
���&��  �  
"���	
�������  
���	�� . ����������  "	��  	
�������$  �����	  
���  ��
������  
"���	
�������  	���� . 

����  .�  �
�����$	�  &������	������  "���	
�������  �&����	��� , ��
���&���  �&��	�
�  
���&�  "���	
������$  ��	��  �  	
�����
�� . 0	�  ����	  ��
�'�	�  
���	�  
���	���   2�  �  �������	�  
���  ��
������  "���	
�������  	���� , �  	����  ����	  
���	���  ������������  �	�����  �  !�
��	�$���  ������������ . 

����  �  ���	���  "���	
����$  ���	�  ���
�&������  ��	
����  ��&���	���  ����������  ����� , 
�&����  ����  
�&��  �  ����&���  ����������  ���������	��  &
�!��  ���
�&������ , 
����������  ��	�������  ������  ����������  �����  ����  ���&�����  ������  �
����  
���
������  ���  �
�	���
�������  �
�����  ���
������ , ������&���  �
��������  
&������	�����!�  ���
�&������  – �	�������	�
�� , )���	
��  ��&���	���$  
���������$  ������ , 
������������  	
���)�
��	�
��  �  	 . � . &��  ����	�   

���
�&������ . 

 

������  
·  %
��&� , ���  ����	�  ���
��  ��!���$  &�
���� , �����	�����  ��������	���  �  

�����&���	������	��  ���
��  ��  �	
����  9. /�  	����  
������&��� , �	���  ��  
�
����	
���  �����  ���
��  ��  �	
����  7.  

 
·  �����	�  ����������$  ��	�
���  �  
��������	�  �	&������  ���	�  ��  �����&��$  

����
����	� . ��������	���  �  ��������	���  ��	
�$�	�� , "	�  ��
��	�	  ���
�� . 
 
·  %����	
�	�  �������	  ���	����  (�	
����  5), �	���  �
���
�	� , �	�  ���  ��������	�  �  

������� . ������	���  �	  ����������!�  ��	�
����  �����  	�����  �����  	�!� , ���  
	
�����
  ��&�	  ������	��  ���
�� . 

 
·  ���$	�  �  ��&� , �	�  ���!&�  ��	�  
���  ���������  	
����  �
�  �������������  

���	
����	��  �  ����������  	����������  &�$�	��$  ��  ���
�� . %�����$�	� , �
���&�	�  

���	�  ��  ���
��  �  ��	�
�����	�� . 

 
·   &��	���
�	��� , �	�  �  ���  ��	�  ���  ������&����  �������  &��  ���������$  ���
��  

��	
�$�	�� , ���
���
 , ��	  
���
�������  �����&�  ���	
����	�� .  ���������$  
��	�
���  
������$	�  	����  ��
���� , �	���  ��  ��  ��!  �
�����	�  �
�&� . 4���!�  �  
����"	��������  ����	�  – ��	��������  ������ . ���  ��!�	  ������	�  �&�'��  �  &�	�$ ! 
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·  .�  	�
���	��� , �����	�����  �����	�  �����  �  �����&���	������	�  ���
��  �  �����  

"	�!�  �����	�  ����
�	�  ��	
�$�	��  ��!�����  ���	
���� . 
 

·   �	
�$�	��  &�����  ��	�  ����
�	��  ���
���  ��
�����  ��������� . �  ������  
������&����	� , ��
�	�	���  ��  �������  �  �����)��
��������  ���
���� . 

���������  ��  ����	����  
·  -
����1
  &�����  ��	�  ������1� . ,���  �
�����&�	  �������  ���  ��������	  

�����
�����	�  ��!���$  &�
���� , ����������  �����������	  ��	�  �������'�!�  
���
�	�������  &��  "���	
������!�  	��� , �	�  ������	  
���  ��
������  "���	
�������  
	���� . 0	�  ��&����  ��������  �������  �  ����������$  �����$ . �����  ���&��	  
��	����	�  �  ��	����  
���	�� , ����	�
�������  �  ������1����  �  ���	��	�	���  ��  
�����  ���	����  ��
��	�����  �  �
������� . 

·  !"#�$!�%&  - $�����	�����  ���������	�  ��������	�  �����  ��	����	  �  
�������	�  ������	����	�  ����� . !���	����  �  ����	'	�	���������  
������	�� , ���	  �  ���  ����  ������	�  �����	������  �� � , ���  ������(�  ������(� . 
$�  �������������  �	���  ������������  ������  �  ������(��� , ���	  ���  ��  ����  
���������������  ������� , !���	����  �  ����	'	�	���������  ������	��  ���  
��������	�  ����  ��  ���������	� . 

·  -
����1
  �
�&��������  &��  �������������  �
�  �����������  ���
������  ��	�  230 
����	  �  �����  �  ����������� , ��	�
��  ��!��&�	 , ���  ��������  ���� . ,���  �����  ��  
��&��&�	  �  
���	�� , 	�  �����  ����������	�  ��
���&��� . 5���	����� , �	���  
��
���&���  	���  ����  ���������� . ,���  ���������	��  ��
���&��� , �������������$  
��&��������  �  
���	��  ���  ���������� , 	�  ������&��� , �	���  �����)��
������$  
"���	
��  ���������  ����������  	
����1
� . 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

�����������  	
�����  

�����������  ����  �����������   

��	��
����  

�������������  
���  

�
�
�����  
����  
����������  
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 ���������  �  ������  
 
")*
+")*,
*$-* !: %
�����&�	�  ���
��  ��!���$  &�
����  �  ��������$  ��	�
�����	�� .   
�!��
�
������  "	�!�  �
�&��
��&����  ����	  �
����	�  �  	
����� . 
 
$#  .#/*%0+ : ���&�$  '�!  ���	
����  ��  ���
��  ��������	  &�$�	��� , ��	�
��  �����  
�
������	� . %
���	�$	�  �  ��$��	�  ���  ���	
����  ������	�� , �
��&�  ���  �
��	���	�  �  
���
��  ��!���$  &�
���� . 
 
)#�"#0+1%*  -  ")!�*)&%*  �!
*),-/!*  +"#0!�0- : 

·   &���	�  ��������  ��!���$  &�
���� . 
·  %
���
�	�  �	�  �
���	�	���	  ���&�����  "�����	� . ,���  ����� -����  ��  ���	�$  

�	��	�	���	 , �����	���  �  �
�&���� . 
 

 
      ��������                             .���
                           ����������                        �������  
    ����	
����                        &��  ���
��                          �	�$��                           

 
!��"#$!%  &'�� '  (#)  ��� !�  
 

 
6��	�!
����$  ����  1 '	 . �+78  (,2�%3�.��-�  6,�-�#�3..9:  (�+-  8x20  

4 '	 . 

 
6,�-�#�3..9:  (�+-  8x15   

6 '	 . 
63:(3  
10 '	 . 

�����������  ������  
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 ���	�  ������  
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���������  ��  ������  
*��  1:  �	�����	�  ����������  �	�$��  ��  ��������  ����	
���� . 

 
 
A) %
�	���	�  �
���&  �������  ��
�������  ��
��  ����������  �	�$�� . 
B) 2�	��  ��	�����	�  �����  �  �
����  ����������  �	�$��  ��  ��������  ����	
����  �  
���
���	�  '��	��  ���	���  8X15mm. ���������  '�$�� . 
 

*��  2:  �	�����	�  �������  ��
�������  ��  ����������  �	�$��  

 
A) ���&���	�  �
���& , �&���$  �	  �������  ��
�������  �  �
���&��  �  �
���$  ���������$  
�	�$�� . 
B)  �	�����	�  �������  ��
�������  ��  ����������  �	�$��  �  �������  &���  ���	��  4x15mm 
 (��  ������$	�  ���	�  ��
����
  ������ ). 
�.�/3.�, : ��&�	�  ��	�
���� , ��!&�  ��  ���&����	�  �
���&�  ����	�  ��
������� . ���  
���	��	�  �  
��;���  &�����  ��	�  �
����� , �����  ��������  �
������  �  ���&������� . 

 

( ��&�	��� , �	�  ���  ���	��	�  
����� ) 

 

 *��  3: 2�	���	�  ���	� , ��	����������  �  '�!��  1 �  2. 
�������  �	�
�$	�  �������	���  �  ������	�  &�
���� , ��	��  ��	���	�  ���	� . 

�
��
�����  
��
���  

�
��
�����  ��
���  

�
��
��  ��	������  

�
������  

�
���  �
������  �
�����  �
����  
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���������  ��  �����+������  
 

!#,-$&�$  �$.�
�/  (� �0!� : 
 &��	���
�	��� , �	�  ��!����  &�
����  ��&���&�����  �  "���	
���	� . %�
���&�	�  
�������	���  (1), �  ���������  ON &��  ���������  ��	
�$�	�� . 2�!�
�	��  ��&���	�
 ,  ��  
����'�	�  �������$  ��!���  �  ���&�	�  ��&���	��  
"�
���  ������	�
� . 

 
!#,-  �$1�"'�&��%� : 
(�!����  &�
����  ��&�	  
���	�	�  	�����  �  	��  
������ , ����  ����  ����������	�  ��&�	  &������  
��
����  ��	�������  �  ���  ������	�
� . ��	���	�  
����  ����������	�  �  ���
���	�  �	�
�$  ����  
'��
�  �  ����  ��  ����� . 
�  ������  �
������ , ����  �����  ��&�	  �
����  
�������	�  &��!�	���  ��!���$  &�
���� , 
&��	�	����  �
��	�  &�
��	�  ��  ��
����  �����  
����������	� . *��  �����&����!�  ���������  
��!���$  &�
���� , �������	�  �������	���  
(���������  OFF), ��	��  ��
��	�  ����  
����������	�  �  ���  ��  �������  ��
������� . 
(+��	���� , ���  ��  ������	�	  ����  �����  
����������	  ��  �����  ������ , �� ��  
�����������  � ����  �������� . !�����	�	��  
����  ����������	 , �� ��  ��  ��  �����������  � ����  ��������  	  ����	��  � �  ����	  
��  ����� ). 

 

���������  ��  ����������   
 

·  (�!����  &�
����  ����	  ��	�  �������  &��  "�������  ���	�  �
������ . 
·  8	���  �����	�  ��!����  &�
���� , ������	�  )����	�
 , ��&����	�  ��!����  

����
����	�  �  ��)����
�$	� . 
 
$#  .#/*%0+ : ���&�	��� , �	�  �����  &��  �����
����  ��&����  ���
����� . 
 

�����������  
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!����+  ���������  
 
 

    
 

 
%���	������  ����	'	���	�  
�
���   00:00-99:59 ���  
���
��	�   0.8-14�� /� . 
����	�����  0.00-99.9 ��  
����
��  0-999 ��������
�$  
%����  70-200 �&�
��  �  ��� . 
%
�!
����  P1-P25 
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2�����  ��	�+�����  
 

 

.�����  (START)  / !��������  (STOP): 
 
.����	�  �����'�  START / STOP, �	���  ����	�  
������	��� . 
.����	�  �����'�  START / STOP, �	���  
�
���	�����	�  ����	�� . 
.����	�  �����'�  START / STOP, �	���  
�
�&����	�  ����	�� . 

 
 

 

 

"�� �����  (PROG): 
 
.����	�  ������  PROG, �	���  ���
�	�  �&��  ��  
�
�&��	����������  �
�!
���  	
���
����  

 
 

 

�23!)  (SELECT):  
 
.������  �����'�  SELECT, ��  ����	�  ���
�	�  
���
��	�  �  �
���  	
���
����  
 
.����	�  �����'�  START / STOP, �	���  ����	�  
������	��� . 
 

 
 

 

 

0���	�	  32�%)**  (FAST) / /*
4*$$**  
(SLOW) 
.������  �����'�  FAST / SLOW, ��  ����	�  
����
�	�  ���
��	�  ���  �
�&����	������	�  
����	�� . (���
�����  )�����  ��&�	  
��!�	� ). 

 
 

 

 

32�%)2*  04#�-5-  �23!)#  
�0!)!�%- : 
�������  �����'�  ���
��	� , ��  ����	�  
���	
�  ��	�����	�  ���
��	�   
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ���  10 �� /� . 
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(�����3  ������  ���������  
 

0#4!)-- : 
�	��
����	   �
������	������  �����  
��	
�������  ����
�$ . 


-�%#$6-7  
%��������	  �
�$&�����  ���  ��	��'����  

���	�����  �  ������	
�� . 

�)*/7  
%��������	  �
�$&�����  ���  ��	��'����  
�
���  �  ����	��  �  �����&��  

�0!)!�%&  
%��������	  	������  ���
��	�  ��!�  (�  �� /� ). 

"+4&�  
%��������	  ��
&����$  
�	�  	�����!�  
��������	��� . *��  "	�!�  ������&���  
�
�����	���  ��&�����  �  �����  &�	�����  
������ . 

 

")!8)#//#  
%��������	  �
�!
����  ���
�����   
��������	����  

 

 

����  ������		�  ���������  �  ��	�4+�  ��	�+�����  
 

5��  " �. '��5  (P1-P25) 
 
 
1. %�
���&�	�  �������	���   ON\OFF �  ���������  ON. 
2. .����	�  PROG &��  ���&�  �  
����  �
�&��	����������  �
�!
���  (P1-P25) 
3. .����	�  PROG &��  ����
�  �
�&��	���������$  �
�!
����  (P1-P25) 
4. .����	�  SELECT &��  ��&����  �
�����  (P1-P25) 
5. .�����$	�  FAST / SLOW, �	���  ���
�	�  �
���  	
���
���� . 
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����  ��� �����  ����	����	  �  ����9��  ����������  
 

���
��	�  
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�����6�����  

!3�4+,-�#$-*  3*8!�!1  
!)!,0-  
%
��������  �  �����
�������  ������������  �����  ����� , &��  �����������  �����
����$  

���	�  ��!���$  &�
���� . .���&�������  ������������  ����	  �	�	�  �
�����$  ���
��&����  
��!���$  &�
����  ���  ���
�	�	�  �
��  �1  ������ . 

���  ���	�  ��!���$  &�
����  &�����  ��	�  �
���
���  �  
�!���
��  ��&	�!���	��� . 
����'�����   "�����	�  &�����  ��	�  ����&�����  �������� . 

)*8+4-)!�#$-*  3*8!�!8!  "!4!%$#  
�������� , ����&���	��  ��&
�!���
���	�  ��!����  ����	��  �  	������  ��
���  ����������  
��&���  ������������� . ���  ��!����  ����	��  &������  ��
����  ��	���������	��  �
�  
��!�	������� . (�!����  ����	��  ����	  
��	�!���	���  �  �
�����  ������������� . ���	����  
����	��  "	�  ��
������$  �
����  ��  �
���  �������������  ��!���$  &�
���� . 

)*8+4-)!�0#  $#%7,*$-7  3*8!�!8!  "!4!%$# : 
,���  ��  �
���  ��!�  ��  ����	���	�  �	�  ��!����  ����	��  ���  ��  "�
�����������	 " ���  
�������	�� , �������� , �
�&�	��  �������	�  �!�  ��	������ . 

+�*4-:*$-*  $#%7,*$-7  3*8!�!8!  "!4!%$# : 
1. ��	���	�  8-�������	
���$  ����  �  ����$  ���	  
�!���
������  ��	������  ����	�� . 

%���
��	�  ����  ��  ������$  �	
����  ��  1/4, �	���  ��&	���	�  ��&��$  
����  �  �������	�  
��	������  ����	�� . 

2. %��	�
�	�  63#  1 &��  �
���!�  ���	�  
�!���
������  ��	������  ��!���!�  ����	�� . ��  
&�����  ���&�	��� , �	�  ����
����  ���  ���	�  ��  
�����  �����  ����
�	�� , 	����  ��
���� , 
��&��$  
����  ��	���	��  ��
���������  �	����	�����  
��� . 

3. %��	�
�	�  63#  1 �  63#  2, ����  �
�������������  ��  ��&�	  ��	
����� . 
4. .�  &������$	�  ������!�  ��	������  ��!���!�  ����	�� , ���������  �����  ���&�	�   

�
����
���  &�������  ��  ��
�&���  �  ��&���  ���
���  
����� . 8
����
��  ��	���	��  
��!����  ����	��  ����	  ���
�&�	�  ���
���  
����� , �	�  �
���&�	  �  ����������  '���  �	  
��
�&���  �  ��&���  
������ . 

 
:%!32  +/*$&5-%&  $#%7,*$-*  3*8!�!8!  "!4!%$# , "!�*)$-%*  !3#  3!4%#  
")!%-�  :#�!�!1  �%)*40-  $#  !
-$#0!�!*  :-�4!  "!�!)!%!� . 
 
6*$%)-)!�#$-*  3*8!�!8!  "!4!%$#  
��  �
���  ��!� , �������� , �	�  ��  ��&�	�  �		������	���  �&��$  ��!�$  ������� , ���  &
�!�$ . 
��������  �	��������  ������	  �	  ����  �		���������  �&��$  ��!�  ��  �	��'����   �  &
�!�$ . 
0	�  ����	  ���	���	�  ����	��  «�;���	� » �	����	�����  ��	
� . 0	�  �	��������  ��
������  �  
��!����  ����	��  ��	
�
��	�� , ��!&�  ���	�  ��  ���  ��  ����&�	�� . ,���  ��!����  ����	��  
��	��	��  ���������  �	  ��	
� , �����  ��&�	  �	��	
�
���	�  �!�  �
����� . 
2����	�	�  ��!����  &�
����  �  �����	��  (��  ��	����  ��  ����	�� ), �����	�  ������  ���	
�!�  
����
�  ���
��	�  �  ��&�$	�  ���
��	�  6 �� /� . 
1. ��
�&���	� , ������	��  ��  ��!����  ����	��  �  �
���$  ���  ����$  �	�
��� . 

·  ,���  ��������  �&�	  �  ����$  �	�
��� , �  �������  ����� , ����
��	�  ����$  ���	  

�!���
������  ��  ������$  �	
����  ��  1/4 �  �
���$  ���	  
�!���
������  �
�	��  
������$  �	
����  ��  1/4. 

·  ,���  ��������  �&�	  �  �
���$  �	�
��� , ����
��	�  �
���$  ���	  
�!���
������  ��  
������$  �	
����  ��  1/4 �  ����$  ���	  
�!���
������  �
�	��  ������$  �	
����  ��  1/4  
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·  ,���  
�����  ���  ���  ��  �	��	
�
���� , ���	�
�	�  ��'����������  '�!� , ����  

�����  ��  ��&�	  �	��	
�
���� . 

 
2. %����  	�!� , ���  ����	��  ��&�	  �	��	
�
����� , �������	�  ���
��	�  &�  12 �� /�  �  

�
���
�	� , �	�  ����	��  &����	��  
����  �  ������ . 
 

 
%���
�����$	�  ��  ������$  �	
����         %���
�����$	�  �
�	��  ������$  �	
����   
�	���  �������	�  ��	������  ����	��     �	���  �����'�	�  ��	������  ����	��  
 
�/#.2�#$-*  3*8!�!8!  "!4!%$#  

(�!����  &�
����  ���	�����	��  �
�����&�	����  ���  �  ���������  ��&� .  

�&����  
������&��	��  �������	�  ��!����  ����	��  ��
��  ���&��  60 �����  
���	�  (1-2 
���  
�  3 ����� ), "	�  ��������	  ���  �������'�$  �����  ��!���!�  ����	��  �  &��� . 

8�
��  ���&��  1-1,5 �����  ������������� ,  �
���
�$	�  �������  ������  ��  &��� , "	�  �����  
�&���	� , �
���&���  �����  ��  �	�
��  ��!���!�  ����	�� . ,���  ���&�  ����������$  ������  
��&�	  ���	����� , ����������  ��  	
����	�� . �  ������ , ����  ����
����	�  �����	��  ����$ , 
���&�$	�  ���&�����  ���	
����� . ��������$	�  	�����  ���  ��������  �����������  ������ . 

��������	�  � ��� �  ������� : 
·  %�
����	�	�  ����	��  	�� , �	���  '��  ���  
���������  ����
�&��� . 
·  �	�
�$	�  ������  �  !������  ��������!�  ���	�$��
� . 
·  %
���&����	�  ����	��  �  �&��$  �	�
���  �  
��������	�   ������  ��������!�  

���	�$��
�  ��  ������'��  
���	�����  &�  ��
�&��!�  �
��  ��!���!�  ����	�� . .����	�  �  
��
�&��!�  �
��  ����	�� . .�����	�  ������  ��  ���
�������  �  ����  ����	�� . 
%��	�
�	�  "	�	  �
����  �  &
�!�$  �	�
���  ��!���!�  ����	�� . .�����	�  ������  �  
���&�$  �	�
���  �  	������  �
������	�����  4 �����& . 

·  %�&��&�	�  1 ����	� , �	���  &�	�  ����������$  ������  
���
��	
���	��� , �
��&� , ���  
����������	�  	
�����
 . 

 
!:-�%0# : 
��!���
���  ����	��  ��!���!�  ����	��  !�
��	�
��	  &��!�$  �
��  �����  	
�����
� . 
 

·  "�����������	� : ��!����  &�
����  &�����  ��	�  �
�&��
�	�����  ��������� , �	���  
������	�  ��
�����$  "���	
�������  	���� . 6��
  ��	����  &�����  ��	�  ��	����  ��  

���	�� , �
��&� , ���  ����	�  ����	��  ���  ������������  ��!���$  &�
���� . 

·  
��  �	���	  ��������� : ��������$	�  ��!���  	���� . .�  ��������$	�  ����!�  &��  ���	��  
����
����	�$  ��!���$  &�
���� , ��  ��������$	�  ������  ���  �����	���&�
�����  

��	��
� . 

·  "����  ����� �  �����	� : %
�	
�	�  �������  ��
�������  �  &
�!��  ����
����	�  ���	�$  
��!��$  �  ������$  	����� , �	���  �&���	�  ��	�	��  ��	� . 
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"������������	� : ��  ��������$	�  ��
�������  ��	�
����  ���  
��	��
�	��� . ��  
���������   ���
��&����  ������	�
� , ��  &������$	�  ����&����  ��&���	�  ��  ��!� . .�  
���	����$	�  ������	�
  ��&  �
����  ���������  ���	�� . 
 

·  *���������� : 8	���  ����!��	�  ���	��  ��!���$  &�
���� , 
������&��	��  
����������	�  	�������  	
���� . .�  ��!����  ����	��  �	  �����  ����	  ��	���	���  !
��� , 
��	�
��  ����	  �����	�  �  ���������  ��!���$  &�
���� . %
�����&�	�  ���	��  
���������!�  ���
���   ��&  ��!���$  &�
����$  �&��  
��  �  ��&��� . 

 
;)#$*$-* : 
<
���	�  ��!����  &�
����  �  ���	�� , �����  ���	�  ��  ���&������  ���������� :  

1. -����
�	�
�  +10 - +35 �  
2. �������	� : 50-75% 
3. ,���  ��'  	
�����
  �
������  �
�  �����$  	����
�	�
�  ���  �  ��������  ������$  

�������	�  (����	  ���&�  ���&������  ���!� ), ������&���  ��
�&  "������	���$  
��&�
��	�  �!�  �  ��
�������  ��������  ��  �����  2-4 �����  �  	�����  �����  "	�!�  
�����  �
��	���	�  �  "������	��� .  

  ��&�	��� , �	�  ��  �	�������  ��!����  &�
����  �	  "���	
���	�  ��  �
���  �
������ . 

 

�6��  ��	�����  
 

·   �	
�$�	��  ���	��	�	���	  	������  	
���������  ����������	� . -
�����
  ��&��&�	  
	�����  &��  &���'��!�  �
��������  �  
�����	��  ��  3-4 ������  ����� . +����  &
�!��  
�������������  ��&����	���  �  ��	��������  ������ . 

·  2���	��  ��  ��!���$  &�
����  �&��!�  ��������  ��  &�����  �
���'�	�  60 ����	  ���  
��
�
��� , �����  ��!�  ������&���  ��&��&�	�  �����!�  ��	������  &��!�	���  �  	�����  
�����  �!�  �����!�  �����&����  &�  	����
�	�
�  ��
������$  �
�&�  �����  
�
�&����	�  	
���
���� , ����  ��  �����&�	�  "	�  	
�������� , 	�  &��!�	���  ��&�	  
�
����
��  ��
�!
���	���  �  ����	  ��$	�  ��  �	
�� , ������  '���  ��  ����  ��������  
 �����	����  ������� .  
 

 
·  %�����$�	� , �������	�
�$	���  �  �
����  �
��&� , ���  ����	�  ������	���  ��  ��!���$  

&�
���� , �	���  ��
�&���	� , ����	�  ��  ��  ��&��&����  )���������  )�
��  &��  	�!� , 
�	���  	
���
���	���  ��  ��	
�$�	�� . 2���������  �
���  ��&�	  ����������  &��  ����
�  
��	�������$  �
�!
����  ��'��  	
���
���� . .��
��������  ���  �
����
���  
�������������  	
�����
�  ����	  ��	�  �
�&��  &��  ��'�!�  �&�
���� . 

 
·  �����	�����  �
���	�$	�  ���&�����  �����  ����	�  ��  	
���
�����  �  

�
�&��
�	�����$  
������� . ,���  ��  �
���  ����	��  ��  ������	���	�  ���� , �&�'�� , 
������	���	�  ����  ���&�
�����  ���  �����	��  &
�!��  ������  ��  )���������  
���	����� , ����&�����  �
�
��	�  ����	�� . %
��������	�
�$	���  �  �
���� , ����  ��'�  
���	�����  ��  ����'�	�� . 

 
·  (�!����  &�
����  ��  �
�&���������  &��  �
�)�����������!�  ���  ��&������!�  

�������������  �  ��  ����	  ��	�  ������������  �  	�
����	�������  ���� . 
 

·  *�	���  ������  ��  �����	��  ��&�������  �
���
�� . ��  �
�&��������  &��  
�
�&��	�������  ����$  ��)�
����  �  �
�&���  ��
&�����  
�	�� . %��������  &�	����  
������  ��!�	  ��  �����&�	�  �  �����������  ����������  ��&�������  �
���
��  �  
���������	�  �	  ��
������$  �
�&�  �  &
�!��  )��	�
�� . 
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 �7���  ������	  
 
$��������  �������  	  ������  	�  �����	� : 

��/%-�/9  %��8�.3  �,6,.�,  

.�  	����  �	��
����	��  E0 .�  ��	�������  ����  
����������	�  

%�����$�	� , ��	�����	�  ����  
����������	�  

.�  	����  �	��
����	��  E1 ���$  �  
���	�  &�	����  ���
��	�  
 

1. .�����&���  �
���
�	�  
&�	���  ���
��	�  �  ���	��	�  
������  ���  ��
�	�	���  �  
��
������  ������ . 
 
2.��������  �
�����  �  
�
���'����  �����������  
&����	���!�  ����  
��������	��� . 
 
3. %�����$�	� , �������	�  
��	���� , �  ������	�  ��!����  
&�
����  ������  ��
��  30 
�����& . 

.�  	����  �	��
����	��  E2 �'����  
���	�  &��!�	���  ���  
"���	
��
���&�  

%�����$�	� , �
���
�	�  
���	��	�  ������  ���  �����	���  
�  ��
�����$  ������$  

.�  	����  �	��
����	��  E3 �'����  �
���'����  ���
��	�  
�	
�!���
�$	�  &�	���  ���
��	�  
���  �����	���  �  ��
�����$  
������$  

 
"!-�0  -  +�%)#$*$-*  $*-�")#�$!�%*1  3*8!�!1  
!)!,0- : 
 
(�!����  &�
����  
��
���	��� , ���  ��&����$  �  �&����$  �������� . �&���� , ����  ��  
����	����	�  �
������ , ������$�	� , �����	
�	�  ��
���	�  
�'����  �
����� , 
��
����������  ���� : 
 
%��(+,/3 : �������  ��
�������  ��  �������	�� . 
�,6,.�, : %
���
�	� , �	�  '��
  ��	����  �
�������  ��&������  �  "���	
���	� , �  

 �������	���  ��!���$  &�
����  ����&�	��  �  ���������  ON. 
 

%��(+,/3 :  (�!����  &�
����  ��
��	�1	  &��!�	���  ��  �
���  	
���
����  
�,6,.�, :  %
���
�	� , �	�  ��!����  &�
����  ��&�������  �  ��	�  ��  20��� . 
*2�������� :  .�  &�����  ��	�  �&����	���$  
 
%��(+,/3 :  (�!����  &�
����  ��������	��  �
�  ���������  �!��  ������� . 
�,6,.�, :  %
���
�	�  �	�  '��
  ��	����  ��  �	������	��  �	  
���	��  ��  �
���  ��&;���  

����	��  ��!���$  &�
���� . 
 
%��(+,/3 :  (�!����  ����	��  ������	��  �	  ��	
�  ��  �
���  	
���
���� . 
�,6,.�, :  %
���
�	� , �	�  ��!����  &�
����  ����&�	��  ��  
����$  ����
����	� . 

%
���
�	� , �	�  ��!����  ����	��  �
�������  ��	���	� . (��
�	�	���  �  
��&���  

�!���
������  ��!���!�  ����	�� ), 

 
%��(+,/3 :  �  ��
�&��$  ���	�  ��!���$  &�
����  ���'�	��  ���	�
����$  '��  ��  �
���   

 ����	�� . 
�,6,.�, :  *��  ��	�������!�  �������������  ��!����  &�
����  &�����  ��	�  ��
������  

��  �
���� . 
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 ��4��  ������  ��  ���������	  
 
.�����$	�  ����  �
�!
����  	
���
����  �  �����  ��&�����!�  	���� , ���
���
 , �&��  "	��  
	
���
����  �������$	�  ���&��  2 &�� .   ��������$	�  �
���  	
���
����  ���	������  �	  
��&���  �  ��&��� . .����	�  �  ��
�	���   ����	�$  �  ��	��  ������  ���������$	�  ��  
�
�&����	������	� . 2�����$	���  ���	������  �  ��  ��	�$	���  �
���  &��	���  ����������!� . 
*������$	�  ����	��  ��  ��!���$  &�
����  &
�!���  ��&���  	
���
���� , 	�����  ���  ��! ,  
�������� , 	���  � /���  ��&�  ��  ��������&� . 
 
���!&�  �
���&�	�  
�������  ��
�&  �������  ����	�$ .  &���$	� , ��  �
�$��$  ��
� , ��	�  ����	   
��
��������  ��  
���!
��  �  
��	����  ��' , �	���  ������	�  
��	�����$  �  &
�!��  	
��� .  
 
��!���
��  �
���
�$	�  ��'  ����� . ,���  �  ���  ��	  ���������!�  �
���
�  &��  ����
����  
������ , �
��������	�
�$	���  �  �
����  ��  ���	  	�!� , ���  ��  ����	�  �����	��	�����  
����
�	�  ���$  ��
&����$  
�	� .  ���$	�  ���$  �
�����  ��
&����!�  
�	��  &��  &��	������  
��	��������  
�����	�	��  	
���
���� .  ��	���$	�  ��  �
���  	
���
����  ��'  ���
��	  �  ��'  
�
�����  )��������$  ��&!�	���� . .������&�����  	�����  &��	  ���  �
�&�	�������  ��  
��	��������  ��
&�����  
�	��  ��  �
���  	
���
���� .  
 
��  �
���  	
���
����  &�'�	�  �����$��  �  
������
�� .  
 
%�����	�	��� , �	���  ��  �
���  	
���
����  
�&��  ����  ��	�����  ��&� . ��  �
���  ����	�$  
������&���  �����&�	�  ��	����$  
���� . �������&�����  �������	��  ��&���	�  2-3 ��	
�  �  
&���  ������  ����������	��  �
�  )���������  ��!
����� . 5�&���	� , �
�  ���	
�������  ��  
�
���  	
���
���� , &�����  ��	�  �����	��$  	����
�	�
� . 
 
*��  	
���
����  ��  ��!���$  &�
����  ���!&�  �&���$	�  ��!���  �  �&�����  �&��&�  �  
���
	�����  ����� . .�  	
���
�$	���  �   �����&��$  �&��&� , ��	�
��  ����	  ��
��	���  ���  
�����	�  �  &���������  ���	�  ��!���$  &�
���� . 

 
"���������  �  ������  
 
.��������  ������$  ���  �����$  &�����  ��	�  �����  ��  �
���  ��
������$ ? 
��  ����	�  ����	�  ����'�  ��)�
���� , �
��������	�
����'���  �  �
���� . 
 

���
��	  8��	�	�  ��
&����!�  
�	��  50-75 % 
(�&�
�  �  ����	� ) 

- �&������$  �����   ��  �
���  ����	��  - 

/�����������  ���	�	�  
��
&����!�  
�	��  

100 % 
20 ��	  100-150 200 
25 ��	  98-146 195 
30 ��	  95-142 190 
35 ��	  93-138 185 
40 ��	  90-135 180 
45 ��	  88-131 175 
50 ��	  85-127 170 
55 ��	  83-123 165 
60 ��	  80-120 160 
65 ��	  78-116 155 
70 ��	  75-113 150 

 
COPYRIGHT (c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATI0N 
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 ��	���  / ����6���  �  �����6��  
 
 ���'���  	
���
����  �������	��  �  ��
������$  ��  
���!
��  ��'  �  ����������	��   
��
���������  &��  �	&���  �  
����������� .  �
�������  &��  
���!
���  !�	���	  ��'�  ��'�  
&��  �����&����$  	
���
����  ��  ��!���$  &�
���� . �������������  ��
�������   
�����  &��	  ��'��  �	&����	�  �  
�������	��� , �	���  ��  ����	����	�  &�����)�
	�  . *����   
���  �
�&��!��	��  ���������  ��
������$  ��  
��	����  &��  
���!
���  ��'  �  
����������� .  
 
+")#,$*$-7  
47  5*-  
.������	�  !�����  ���
���  �  ������	��$	�  ���
������  ��'  '�� . /�&�����  ������$	�  
!�����  ����  �  ��'�$  !
�&�  ��  ��
�����	� , �  ��	��  ����
��	�  !�����  ������ .  
%��	�
�	�  "	�  ��
�������  �����
�&��  ���������  
�� , ����������  �  �����  �  �  �
����  
�	�
��� . 

 

1 

 
+")#,$*$-7  
47  !34#�%-  "4*:#  
%�&����$	�  �����  �  �
����  �����  �����
�&�� , ���  ��&����$	�  ���  �����  �&���
������  

 

 

2 

 
+")#,$*$-*  
47  )#�%7,0-  )+0  
-���	�  �����
�&��  �����  �  �
����  
���  �  ��	���� . *���$	���  ����	��  ���
�������	�  �  �  
����$  �  �  �
���$  
��� . %��	�
�	�  "	�  ��
�������  ���������  
�� . 

 

3 
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+")#,$*$-7  
47  �*);$*1  :#�%-  3*
)#  
����
�	���  �&��$  
���$  ��  �	��� , ��	��  ��!��	�  �
����  ���  �����  ��!�  �  ������  �  
��&	���	�  �1  	��  ������  �  �!�&��� , ���������  �����	� . %�����	��$	�  ���
������  �  
��
���$  ���	�  ��&
� .  %���&�	�  �  "	��  ���������  �  	������  30 �����& , ����  ��������  �  
���	�
�	�  "	�  ��
�������  ��  2 
���  &��  ���&�$  ��!� . 
 

 

4 

 
+")#,$*$-*  
47  �$+%)*$$*1  :#�%-  3*
)#  
��&�  ��  ���� , 
��������	�  ��!�  �	������  &
�!  �  &
�!� , ��������  �  �	�
��� . 
%�&	���	�  ��!�  ���������  "	�  ��������  �  ���� . -���
�  ���	���  �����	�  ��  ������ , �	!����  
��  ���� , �  ���� . ��	���$	���  �  	����  ���������  �  	������  30-40 �����& , ����  "	�  �������� . 

 

5 

 
$#04!$2  0 "#4&6#/  $!8  
/�&�����  �������	���  ���
�&  �  ����	�$	���  �����	���  ������  ��!  
����� . .�!���$	���  
����  &�  �����������  ��������$  �	�����  �  ������  ��!� . %
�&�
��	�  "	�  ���������  �  
	������  20-30 �����& , ����  "	�  �������� . 

 

6 
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+")#,$*$-7  
47  0!4*$*1  
��&�	�  ��  ���  �  ��	���	�  �
����  ��!� . ��!��	�  �����  ��!�  �  ������	�  ��  ��  ��'�  �
����   
��&
�  ���
�� . -���
�  ����	�$	���  &�	���	���  &�  ����  �
���$  ��!�  �
���$  
���$ . %���&�	�  
�  	����  ���������  �  	������  30-40 �����& , ����  "	�  �������� . 

 

7 

 
+")#,$*$-7  
47  .#
$*1  :#�%-  8!4*$-  / #;-44!�#  �+;!,-4-7  
����
�	���  ������  
�����  ��  �	���  �  ��&���	�  �����  ���!�  	��� . 2�	��  ��
����	�	�  
�����  ��!�  ����&  �  �����
�&��  ����$	�  �����  ��!�  �  �
���$ . 0	�  ��
�������  �����	  ��  

��	����  ��&��$  ���	�  ��!� . 
%
�&�
��	�  	����  ���������  �  	������  30-40 �����& , ����  "	�  �������� . 

 

8 
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����  ���	�  
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������  ���	����   
 
.���
  ��������  �������	��  .���
  ��������  �������	��  

1.  ��
����  �
�'��  ��	�
�  1 30.  +����  ��&���  �
�'��  1 

2.  6��	�!
����$  ���	  8*45 4 31.  -
�����
	�
������$  
����   2 

3.  4����
�����  �����  ��	�
�  1 32.  /�������  ��
���������  1 

4.  /�	�
  1 33.  .�����  �
�'��  ��	�
�  1 

5.  (�!����  ����
����	�  1 34.  #�$��  / 8 5 

6.  (�!����  ����	��  1 35.  6�$��  D8 11 

7.  6��	�!
����$  ���	  8*25 6 36.  -
�����
	�
������$  
����  2 

8.  (������  
�$��  2 37.  6��	�!
����$  ���	  8*40 3 

9.  #�$��  / 4 4 38.  ��������	�
  ��
�����	�  
����  

2 

10.  ���	  / 4*12 4 39.  ��������  
���  1 

11.  -
���)�
��	�
  1 40.  6��	�!
����$  ���	  8*15 10 

12.  ���	
����
  1 41.  #
���
���  '�$��  10 

13.  ���������$  '��	�!
�����  
/ 8*35 

2 42.  +����  ����������  �	�$��  1 

14.  %�
�&���  
����  1 43.  %
����  ����������  �	�$��  1 

15.  ������  �
���&�  1 44.  .�����  �
�'��  �������  1 1 

16.  *�	���  ���
��	�  1 45.  .�����  �
�'��  �������  2 1 

17.  6��	�!
����$  ���	  / 8*35 1 46.  2�!��'��  ��  
����  2 

18.  �������	���  ��	����  1 47.  .����&��  ��  
����  2 

19.  %
�&��
���	���  1 48.  *�	���  ������  2 

20.  ������  ��	����  1 49.  ����������  
���  1 

21.  ���&���	������  �
���&�  1 50.  %��	�  1 

22.  ��������  ����	
����  1 51.  ���&  &��  &��������  1 

23.  2�&��$  
����  1 52.  �������  ��
�������  1 

24.  ���������$  '��	�!
�����  
/ 8*65 

2 53.  %��	�  �����	���  1 

25.  ���������  �
����&��  6 54.  ��
����  �
�'��  �������  2 1 

26.  ���	  / 4*15 8 55.  ���	���	�
  2 

27.  6�$��  8 56.  ��
����  �
�'��  �������  1 1 

28.  %
����  ��&���  �
�'��  1 57.  ����  ����������	�  1 

29.  ���	  / 4*15 47 58.  %�&�	�������  1 
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.' '&%�/&5$  ��)1'%$#8�%
'  
.��	�����  #�
��	�$���  �����	����	��  ���	������  �  ���	��	�	���  �  �����������  
2�����  �����$���$  4�&�
���  "�  ����	�  �
��  ��	
���	���$ " �  !�
��	�$����  
�����	����	����  )�
� -��!�	���	���$ .  

����  �����  ��  ���  �������	� , ������������  ������	��  «Hasttings», ����������  
7 ���  ��	  �����		  �������	�  ����	�  ����������		  	  ������������ �  
����	����� �  �����	���	� . <���	����	�  ����  ����������		  �����  ����	������  
���������  �'	�	�����  ������������� .  

%�����$�	� , �����	�����  �����	�  �������  &�$�	���  !�
��	�� .  

1. .�  ���  	���
� , 
���
��	
����	��  !�
��	��  �
�&��� . �
��  &�$�	���  !�
��	��  
������  �  !�
��	�$���  	����� , ��&�����  �
�  �������  	���
� .  
2. #�
��	�$���  �  �����!�
��	�$���  ��
������  ������������  	���
��  �
�����&�	��  �  
��
������  ��	
� . #�
��	�$���  ������������  �
�����&�	��  ������	�� . %�
����������  
!�
��	��  ��������	��  ��  &��  ��
�&���  	���
�  ��	
���	��� . �  	������  14-	�  &��$  �  
�����	�  �������  �
���
�	1���$  �  ��!�����  	���
  ��&������!�  �����	��  �����  
������	�  ��  �����!����$  �  ���	��	�	���  ��  �	 . 25 ������  �4  "�  ����	�  �
��  
��	
���	���$ " (�
���  	���
�� , ��
����������  �  ���	���������  %
���	����	��  
�����$���$  4�&�
���  �	  19 ����
�  1998 !. N55 (
�&����  �	  20 ��	��
�  1998 !�&� )).  
3. �
��  ������  ��  ���  �
�&����  ���	�����	  7 ��	  �
�  �������  �����&����  �
����  
"������	���  �  
������&����!�  	���������!�  ������������ .  
4. #�
��	��  ��  
���
��	
����	��  �� :  
·  ���
��&����  (���'���  �  ���	
����� ), ���������  �����  ������������  ���&�$�	����  
���  �&�
�� , 	
����� , ����� , �
����� , ��&�
�  ����
����	�$ , &�)�
����  ��	�
�����  
�  &�	���$  �  	 .� .  
·  
����&���  ��	�
���� ***, �������  �!
��������$  �
��  ������   
·  �
�)����	�������  
���	�  �  	����������  ������������  �  ������������  �
�  "	��  

����&���  ��	�
����   
·  &�$�	���  ���
��&�����$  ����  (����
 , ������	��$  �����$ , �����
�����	�  
"���	
������$  ��	�  �  	 .&.)  
5. #�
��	�$��$  
����	  ��  �
�����&�	��  �  ���&�����  ������� :  
·  ����&�  ��  �	
��  "���	
����!�  ���
�&������  ���  ���
��&���$ , �����  ����  &
�!��  ���	�$  
�  ��&�  �������)��
������$  ���
�� , ��	������  ���  
����	�  ��&����   
·  ��
�'����  �
����  "������	���  ���  ���	
�������  ��&����  ��  ��  ����������   
·  �
�  �����������  ���
�	��  ���  ����	��  
����	� , �
�����&1����  �����������������  
��  	�  ��
�������  ��	
���   
·  �������������  ��&����  �  ����  ������	������  �����
�����$  &��	������	�  ����  �  
�����  �  �
���
�	�����  �  ����  �&����	��
����  ��	
�����	�$  �
�&�
��	�$ , ��
��&���$ , 
�
!������$ , ����  "	�  ��  �
�&����	
���  ��&����  ��&����   
·  �
�����������  ��&���	� , ���� , ���������  �  &
�!��  ���	�
�����  �
�&��	��  ���	
�  
��&����   
·  �	��	�	���	  ���  ���
�������  ��������  !�
��	�$��$  	����  (�	��	�	���	  ��������  
��&��� , &�	�  �
�&��� , ����&���$  ����
  ��&���� , '	���  	�
!���$  �
!������� ), ���  �
�  
�
�&;�������  	�����  �����	�����!�  �
������&����   
·  ����  ���
��&���� , �������  �����	��	�	����  #���&�
�	������  �	��&�
	��  ��
���	
��  
��	����� , 	������������������ , ���������  ��	�$  �  &
�!���  ���'����  )��	�
���  
(�����	��������  �  ����� )  
·  ����  ��&��	�	��  ��&����  ������  ���&�	����  �������������  ���	��&�
	���  �  (��� ) 
�������	������  �
���&������	�$ , ��������
�� , ��������  ���	�$ , "�����	��  ��	���� , 
����	���$  ��)�
����  
��������  	����  ���  ���	��&�
	���  )�
��	��  ��)�
���� .  
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6. *��  �
�&;�������  	
��������  ��  ������  ���  ����
�	�  ��&����  ������&���  
�����&����  ���&�����  ������$ :  
·  �������	���	�  ��&���� , �������  �����������  �
���&������	�  (��
���� , "�����	�  
��������  �	&������  �����  �  &�	���$ , 	����������  ��������  �  	 . &.)  
·  ���
������  	���
��!�  ��&�  ��&����  (�	��	�	���  �
���� , ��	1
	��	�$  �  	 .&.)  
·  �������  �
�!�����  	���
��!�  ���� , �
�������  �  �1	��  ����������$  !�
��	�$��$  	���� .  
7. ����	�  ��  	�����������  ������������  ��&���$  (���	��  �  ������  �
���&�� , &��� , 
&���������  ���	�$ , ������  
����&���  ��	�
�����  �  �
���&������	�$ , &������	������  

�!���
����  �  �����
����  �  	 .&.) �
�����&�	��  ��  ���	��$  ������ , �
���  ������� , 
�������������  ��
�	���  &�)��	���  ���
�&������ . *�����  ��&�  
���	  ��������	��  ��  
�	&������  ���	�  ��  �	��
�&1�����  �
�$���
��	� .  

8. ���
�� , ��	������  �  ��&��������  ��&���� , ���������  �  &������	��� , �
���!����$  �  
���� , ��!�	  ��	�  ���������  ���  �����  ��������	���� , 	��  �  ��������	���  
��������������  ��
������  ��	
��  ���	��	�	�����!�  �
�)���  ��  ���	��$  ������   
9. ,���  &��  �
���&����  !�
��	�$��!�  
����	�  �  
�!�����  �4  ��������	  ������&����	�  
	
�����
	�
����  ��&����  ���  �!�  ���	�$  �  ���������
������$  ��
�����$  ��	
  
%
�&��� , ���  ��������	  ������&����	�  �����&�
����  �
�&�	���	���  	���������$  
������  %
�&��� , ���  	
�����
	���  
����&�  �����!��	��  ��  %�����	��� .  
 
 ������  !�
��	�$���  �����	����	�  ��  �
�&����	
����	  ���	�� , ������ , &������	������  

�!���
���� , �
���  ������� , �������������  ��
�	���  &�)��	���  ���
�&������ . *�����  
��&�  
���	  ��������	��  ��  �	&������  ���	�  ��  �	��
�&1�����  �
�$���
��	� .  
 

�$-/#$-* ! 

#$$21  %)*$#,*)  ")*
$#.$#:*$  -�04=:-%*4&$!  
47  
!/#5$*8!  

$*0!//*):*�0!8!  -�"!4&.!�#$-7 ! 
 

%
�����&�	���  ��	�����	  ��  ����$  �
���  �����	�  ���������  �  ����	
����  	
����1
� , ��  
���&'�����  �!�  ��������  	����������  ��
��	�
��	��� .  

 
�  ������  �������������  ����� -����  	����������  �
����� , ��
����������  
�
��������	�
�$	���  �  �����)��
�������  �
�&�	���	����  ��
�����$  ������  ��������  
Hasttings, ����'���	��  ������'��  ��	���$  
��
�'��	��  ��  ���	�  �  ��������	��  �������  
	
�����
�  �  �&
��  ��
�����!�  ��	
� , �	�  �����	  ��  ����$  &������	������  
����&� , 
��	
�	�  ��  &��	����  ���
�&������  �  ��
�����$  ��	
  �����!��	��  ��  �	�
���	��� .  
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"������  �  �������  ����4���  �  �������3  9���  
 
1. !9	�  �������	�  
��
�����$  ��	
  ��������	  	����������  ������������  �  
����	  ���
	����!�  
���
�&������  - ./ ., Hasttings �  Spirit Fitness. 
 
2. !��9��	�  �  ����	����  �����  
��
������  �  ������  ��
�����!�  ��	
�  �
�����&�	  ��  	���)���  (495) 723-49-91 �  	��  ��  
��  "���	
����$  �&
��  service@hasttings.ru 0	�	  e-mail �&
��  �������  �	  ���� -��	�� , &��  
�!�  �
����	
�  �  ���  &�����  ��	�  �������  Javascript.  
��
������  ��������	���$  
�����	
����	��  ��
������  ��	
��  �  
������  �
��� : �  10:00 
&�  18.00 ��  �����������  �
����� , �  ����&�������  ��  ��	���  (��  �����������  
�)��������  �
��&�����  �����$���$  4�&�
��� ). 
%�&
�����  
�����&�	��  �
�  ��
������  �  ��
�����$  ��	
 . 
������&���  �	����	�  ���&�����  ��)�
���� : 
 
— ����&�	��  ��  ���
�&������  ��  !�
��	��  �  �������  !�
��	�$��!�  	����� ; 
— 	�� , ��&���  �  ����&���$  ����
  ���
�&������  (�� . ��
��
����  ���
�&������ ); 
— ��������  �
������ ; 
— ���	��	�  &��  �����  �  ��������	���� . 
 
0	�  &�����  ������&���  ��
�������  ��	
�  &��  ��
�&������  	���  ��
�����!�  
������������ , ��	�
�$  
�!�����	�
����  	���  ���  �����  &�$�	����� , �  	����  �����$  

����	�� . �
���  	�!� , ���  ����!�	  &�
��	�  �����  �  ��������	����  &��  ���
�	����!�  

�'����  �
������ . 
��
������  ��  	���)��� , "���	
����$  ���	�  �  ������  ��  	����������  ��&&�
���  

�!��	
�
��	�� . -����������  �������	���  ��������	���  �������	  ��  	���)���  ���  ��  
"���	
����$  ���	� . %
�  ��
������  ��  �������	���$  ��  	���)��� , &����	��
  ���&����	  
��������	���  �  ������
��  ��
�����!�  ��	
� . 
%
�  �������������  �����
�����	�  ���
�&������ , ��������	���  ��
����	��  �  ��
�����$  
��	
 , ��������	  �����
�����	�  �  ��
��	�
  ��  �
�������� . ������
  �����)��
��	  
�
������  �  �  ������  ������&����	� , �������	�
��	  �	����	�����  ��  
�'����  ��  	���)���  
(495) 723-49-91 ���  "���	
����$  ���	�  service@hasttings.ru0	�	  e-mail �&
��  �������  �	  
���� -��	�� , &��  �!�  �
����	
�  �  ���  &�����  ��	�  �������  Javascript. 
��  ���!��  �������  �����
�����	�  �����  ��	
���	�  ���  ������  &�	���$  (	�  ��	�  
����	  ���  
������  &�	���$ ). 
,���  �����  ����������  
������&��$  ������
�  �����
�����	�  ��	
���	�  ��  �&����� , 
��������	���  �)�
����	  ������  ��  ����&��$  
����	 . *��	����  �����
����!�  ���
�&������  
��  ����&���!���  ��  !�
��	��  ������	����	��  ��  ��1	  �����	���  �  ������  ��;��� . 
 
3. "�	��	����  	  ����	  �����	���	�  
��
�����$  ��	
  �
�&����	
����	  ���
�&���	�  ����������  
���	  — ��  ��
�  ���	�������  
������  ��  	����������  ��&&�
���  ���
�&������  ���  
����	 . %
����  ��  �
��
�	�	���  
������������  (���  ���
�&� ) ����&��	  ��������� , ���
�&������  ��	�
��  ����&�	��  ��  
!�
��	�$��� , ����  &�!���
���  	����������  ������������ . 
*��  ���&�$  ����
�	��$  �&����  ���
�&������  �  ��&�  
���	  ��!�	  ��	�  �!���
���  �
���  
������������ , �	������  �	  �
���	��  �  ��
������  ��	
�  (�	��&�
	��� ):  «�
��  

��!�
������ », «�
��  �
���	��  ������
�  ��  ���	�  ��	������ », «�
������	��������� », 
«�
���  ������������ ». 
 
�
��  
��!�
������  
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0	�  �
���  ���&�  ��
�������  ���������  �  ��
�����$  ��	
  �  �������	���$  ������
� . 
-����  �������	���  �
�&�	�����	  ����$  ��
��$  '�!  �  
�'����  �
������  (��	
������  
�����
�����	� ): 
 
— ����&�����  
— �  	������  &��  (�	��&�
	��$ ) 
 
�
��  �
���	��  ������
�  ��  ���	�  ��	������  ���
�&������  
0	�  �
���  ���&�  
�!��	
���$  ���
���  �  ��
������  ��	
�  �  �
���	���  ������
�  
��
�����!�  ��	
�  ��  	�

�	�
��  ��������� (	�  ��	�  ��  ���	�  ��	������  ���
�&������ ): 
 
— �  	������  &��  
— ��  ���&����$  &���  
— �  	������  5 
������  &��$  (�	��&�
	��$ ) 
 
�
��  ����	���������  
0	�  �
���  ���&�  �
���&�����  &��!���	���  �����
�����	�$   ���
�&������  �  ��
������  
��	
�  ���  �  ��������	���  ��  ���	�  ��	������  ���
�&������  �  
����	��  ���
�&������  
(�
���&�����  �����
����!�  ���
�&������  �  
������  ���	����� ): 
 
— �  	������  &��  
— ��  ���&����$  &���  
— �  	������  5 &��$  
— �  	������  20 &��$  (�	��&�
	��$ ) 
 
�
���  ������������  
0	�  �
��� , �  	������  ��	�
�!�  ������
  ��
�����!�  ��	
�  ��������	  
���	�  ��  
	�����������  ������������  ���  
����	�  ���
�&������ . 
 
— �������  �
���  (�	��&�
	�� ) 
 
�  10:00 &�  18:00 ��  �����������  �
����� , �  ����&�������  &�  ��	���  (��  �����������  
�)��������  �
��&�����  �����$���$  4�&�
��� ).  
%
�&��!�����  �
���  ������������  ������	  �	  ����
�	��!�  ���
�&������ , ��	�
��  
�
���
��  �������� , �  &�$�	��	�����  ��  	�

�	�
��  !. /�����  �  /� . 
 
4. "������  ��������	�  	  ���	�����  ����  
����	�  ��  	�����������  ������������  ���  
����	�  ��������	��  ��	��  
�!���
����  
�	&������  �����  (������ ), ����	���������  ���	�����  ���&�����$ , ��	
������  
������������  ���
��&���$  �  	���  ��&�����  
 . 
 
��
�����$  ��	
  
2. ��
������  �  ��
�����$  ��	
  ����  
���	� : 10:00-18:00 
3. %
��
�	�	�  �  �
���  ������������  ����&��� : �����	� , ����
������  
4. %�
�&��  ����������  �  �	�����	�  
���	  e-mail: service@hasttings.ru 
5. %��	����  ������	�$  ��  ����&�  �  ��&  �����  	�� .: 8 (495) 723-49-91 
 
 
 

  ������  ����������  ����� -����  ����������  ������	 , ���������+�  
��������+����3���+  �  �����:��������	  �������������	  �������3  ���6��  
��	����  Hasttings, ���+7�����  �����7��  �������3  �����7�����  �  	����  �  
�����������  �������  ����6���  �  �����  ���������  ����� , ���  ������  ��  ����3  
���������+��  ������� , �������  �  ��������  �����������  �  �������3  ����  
�����������  �  ����������� .  


